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1. OBECNE INFORMACE

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro tento wyrobek Soehnle Professional.
Tento wyrobek je vybaven veskerymi prvky nejmodernéjsi techniky a je
optimalizovan pro co nejjednodussi obsluhu. Budete-li mit pfipadné do-
tazy, popt. nastanou-li v souvislosti s Vasim pfistrojem Balance-X-Sensor
néjaké problémy, o kterych se v navodu k obsluze nehovofi, pak se prosim
obratte na Vaseho servisniho partnera Soehnle Professional nebo nas
navstivte na Internetu na adrese www.soehnle-professional.com.

Ucel pouziti
Pristroj Balance-X-Sensor Pro 7860.20.001 je méfici pfistroj slouZici ke
kvantitativni registraci pfislusnych funkci a poruch motorického a sen-
zorického rovnovazného systému a k ergometrickym méfenim svalstva
u hornich a dolnich koncetin a trupu.
Oblasti pouziti:

e \/tasné rozpoznani rizika osteoporozy

e 0dhad rizika padu s ohledem na neuromuskularni deficity

e Test rovnovahy pfi jejich poruchach, diagnostika zavrati, vestibu-
lospinalini reflex

e Diagndza pfipadnych chorob kosti s ohledem na svalovou nedo-
statecnost

e Informace o biologickém véku

e Hlidani fyzioterapeutického tréninku a jeho struktura podle
fraktur / zranéni

e Kontrola, hodnoceni ispésnosti a optimalizace program(i
svalového tréninku

e Posuzovani vykonnosti sportovcd, volba sportovcd, srovnavani
vykonnosti, benchmarking.

Provedeni pristroje:
Balance-X-Sensor Basic 7860.01.001
Balance-X-Sensor Standard 7860.10.001
Balance-X-Sensor Pro 7860.20.001

Technicke udaje

e Rozsah méfeni:
Staticka zatéz: 2.000 N pfi max. 5 N // odchylka 2 %
Dynamicka zatéZ: 5.000 N pfi max. 5 N // odchylka 2 %

e Teplota okoli pro provoz: -10 °Caz + 40 °C

e Skladovaci teplota: -40 °Caz + 70 °C

e Vlhkost: 20 % az 85 % rel. vihkosti, nekondezujici

e Sitovy provoz: 100 aZ 240 V ~, 50 aZ 60 Hz, 1,25 aZ 0,5 A

Oznaceni CE
Vyrobek je oznacen znackou CE v souladu s nasledujicimi smérnicemi:
e 2004/108/EC  Elektromagneticka kompatibilita
e 2006/95/EC  Nizkonapétovd smérnice
*  03/42/EWG Medicinsky vyrobek (tfida I s funkci méreni),
autorizované stedisko EU, identifikacni Cislo 0118

¢ EN 60601-1
e EN 60601-1-2

Medicinské elektrické pfistroje
Medicinské elektrické pfistroje

Klasifikace
e Medicinsky vyrobek tfidy | s funkci méfeni
o [OJ Elektricka tfida ochrany | (ochrannd izolace, s pfipojem
ochranného vodice)
A Jako pouzivana ¢ast slouZi prislusna plosina a pouze ta se smi dostat
A do kontaktu s pacientem. Tato ¢ast je klasifikovana jako typ B.
e Ochrana proti vodé podle IEC529:IPX2

Bezpecnostni informace
Pfed uvedenim pfistroje Balance-X-Sensor do provozu si peclivé
proctéte informace obsaZené v navodu k obsluze. Jsou zde uvedeny
dulezité pokyny tykajici se instalace, spravného pouzivani a udrzby
pfistroje Balance-X-Sensor.
Vyrobce neodpovida za skody vzniklé nedodrzenim nasledné
uvedenych pokyndi:
Pri pouzivani elektrickych komponent(i se zvySenymi bezpecnostnimi
poZzadavky je tfeba dodrzovat pfislusna platna ustanoveni. Veskeré pra-
ce na pristroji Balance-X-Sensor nikdy neprovadéjte pod napétim. V
pfipadé neodborné provadéné instalace zanikaji zarucni naroky. Elek-
trické pfipojné podminky se musi shodovat s hodnotami vyznacenymi
na sitovém adaptéru. Pristroj Balance-X-Sensor byl navrzen pro provoz
uvnitf budov. Dodrzujte pfipustné teploty okoli pro provoz pfistroje
(Technické udaje). Pristroj Balance-X-Sensor spliiuje pfislusné pozZadav-
ky na elektromagnetickou kompatibilitu. Je nutno se vyvarovat prekra-
¢ovani maximalnich hodnot stanovenych v normach.

* Pristroj Balance-X-Sensor neni vybaven sitovym vypinacem. Jakmile
se sitova zastrcka zasune do sité, tak je pristroj Balance-X-Sensor pod
napétim. Tato skutecnost je signalizovana pfislusnou kontrolkou umis-
ténou na sloupku nebo, v pfipadé provedeni bez sloupku, pfimo na
adaptéru. e Zditka se zasunutym sitovym adaptérem musi byt pro ob-
sluhu volné viditelna. e Jestlize pfistroj Balance-X-Sensor v dlsledku
teplotnich zmén navlhne, pak se smi opétné uvadét do provozu az ve
zcela suchém stavu. Navlhlé sitové adaptéry nesmi byt dale pouzivany
a musi byt vwménény autorizovanym specializovanym personalem. ¢
Ucel pouziti: Zjistovani sily u osob. Pristroj Balance-X-Sensor smi byt
pouzivan vyhradné k tomuto tcelu. Jakékoli jiné pouZiti je zakazano.

Pouzivani dopliikovych pristroji
K datovému vystupu USB se smi pfipojovat pouze takové do-
pliikové pristroje (tiskarny, pocitace). které vyhovuji normé

EN 60601-1; pripadné je tfeba zapojit vhodné délici zafizeni.
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Udrzba a servis
Odpovidajici technickd kontrola méfeni byla provedena vyrobcem. Dalsi
podobna kontrola neni nutna, dokud nevznikne podezreni, Ze mohlo
v dlsledku poskozeni dojit k negativnimu ovlivnéni funkce méfeni. V
ramci kontroly |ze umistit na méfici pfistroj néjaky pfedmét nebo osobu
znamé hmotnosti, pficemz hmotnost v kg, vynasobend faktorem 10,
odpovida tihové sile v N, okolo které kmita frekvencni kfivka silové a
Casové fady jako stfedni hodnota. Veskeré opravy smi provadét
pouze autorizovany servis Soehnle Professional za pouziti original-
nich nahradnich dild.

Cisténi
Pred kazdym cisténim je tfeba vypnout notebook a vytazenim sitové
zastrcky odpojit pristroj Balance-X-Sensor od pfivodu proudu. Pristroj
Balance-X-Sensor se smi istit pouze vlhkym hadfikem. Do pfistroje
se za zadnych okolnosti nesmi dostat voda. Desinfekéni prostfedky se
smi pouzivat pouze k ¢isténi madel, stativu a plosiny.
Jsou povoleny nasledujici desinfekcni prostiredky: denaturovany lih,
Izopropanol, 2%ni Kohrsolin, 1%ni vodny roztok Sokreny, 5%ni roztok
Sagrotanu nebo 5%ni roztok Gigaseptu. Nanaseni prostiedk( na note-
book je zakdzano.

Informace o okolnich podminkach
Pistroj Balance-X-Sensor se smi pouzivat pouze v suchém prostiedi.
Teplota okoli pro provoz: -10 °C az + 40 °C

Preprava
Pristroj Balance-X-Sensor by mél byt odesilan pouze v originalnim obalu.
V ramci vnitropodnikové prepravy pfistroj Balance-X-Sensor opatrné
zvednéte a prenasejte. Nenechejte pfistroj spadnout na zem! Je tfeba
dodrzet pfislusnou skladovaci teplotu.

Likvidace
Pistroj Balance-X-Sensor neobsahuje podle aktudlniho sta-
vu techniky Zadné specialni latky Skodlivé pro Zivotni pro-
stfedi. S timto vyrobkem se nesmi zachdzet jako s béznym
I odpadem; je tieba jej odevzdat pfislusné sbérné zabyvajici
se recyklaci elektrickych a elektronickych pfistrojd. Dalsi informace Vam
sdéli Vase obec, komunalni podniky zabyvajici se likvidaci odpadd,
popfipadé firma, u které jste vwyrobek zakoupili.

Zaruka
Bude-li zjisténa vada na pfedmétu dodavky, kterou zavinila spole¢nost
Soehnle Professional, pak je spolecnost Soehnle Professional oprav-
néna bud' pfislusnou zavadu odstranit, nebo poskytnout nahradu. Vy-
ménéné komponenty se stavaji vlastnictvim Soehnle Professional. Ne-
spIni-li odstranéni vady nebo nahradni dodavka svdj tcel, pak plati
pfislusna zakonna ustanoveni. Zaruc¢ni doba cini 2 roky a zacina bézet
dnem nakupu. Nakupni stvrzenku prosim uschovejte jako doklad.

Pistroj Balance-X-Sensor je technicky medicinsky pfistroj a smi jej
pouzivat pouze osoby, které jsou s ohledem na svou kvalifikaci a na
své znalosti zarukou spravného zachdzeni. UzZivatel je povinen se pied
kazdym pouZitim pfistroje Balance-XSensor presvédcit o jeho spravné
funkénosti a fadném stavu. Personal musi byt seznamen s obsluhou
pfistroje. Pfistroj Balance-X-Sensor neni urcen pro pouZzivani v lékaf-
sky wyuzivanych prostorach s rizikem exploze. Oblasti s rizikem explo-
ze mohou vzniknout pouzivanim hoflavwych anestetik a prostredki

na cisténi nebo desinfekci pokozky.

Navod k pouZiti je soucasti pfistroje Balance-X-Sensor. Navod je tre-
ba mit stale k dispozici v blizkosti pfistroje. Spravné dodrZovani pfi-
slusnych pokyn( je predpokladem spravného pouzivani a spravné ob-
sluhy pfistroje Balance-X-Sensor. Jestlize pfistroj Balance-X-Sensor
nepracuje spravné, pak je zde podezfeni, ze doslo k poskozeni. V pfi-
padé potreby kontaktujte Vaseho obchodnika nebo servisni oddéleni
firmy Soehnle Professional. V pfipadé opravy provadéné autorizova-
nym servisem se smi pouzivat vyhradné origindIni ndhradni dily. Tyto
origindIni dily jsou popsany v servisni dokumentaci (seznam nahrad-
nich dili 470.014.036) vetné objednacich cisel. Spolecnost Soehnle
Professional odpovida za bezpecnost pfistroje Balance-X-Sensor pou-
ze tehdy, jsou-li dodrzovany odpovidajici pokyny a je-li pfistroj Balan-
ce-X-Sensor pouzivan v souladu s ndvodem k obsluze.

Vyrobce neodpovida zejména za skody, které vzniknou z nasledu-
jicich pricin: nevhodné a neodborné skladovani ¢i pouzivani, chybnd
montaZ, popf. chybné uvedeni do provozu ze strany objednatele nebo
tretich osob, pfirozené opotiebeni, Upravy Ci zasahy, chybna ¢&i neod-
borna manipulace, zejména nadmérné namahani, chemické, elektro-
chemické ¢i elektrické vlivy nebo vihkost, nebyly-li tyto zplsobeny
zavinénim spolecnosti Soehnle Professional. Budou-li mit pfipadné
provozni, klimatické ¢i jiné vlivy za nasledek podstatné zmény pomé-
ri nebo stavu materidlu, pak zanikd zaruka na celkovou bezvadnou
funkci pfistroje Balance-X-Sensor. Poskytne-li spole¢nost Soehnle
Professional v jednotlivych pfipadech zaruku, pak to znameng, ze
predmét dodavky je prost vad v zarucni dobé.

Uschovejte originalni obal pro pfipadnou prepravu.

Soehnle Professional GmbH & Co. KG
Wilhelm-Soehnle-StraRe 2 - D-71540 Murrhardt
Telefon +49 (0) 7192 / 93 19-220 - Fax -211
info@soehnle-professional.com
www.soehnle-professional.com



2. UVEDENi DO PROVOZU

Instalace pristroje Balance-X-Sensor
MéfFici ploSinu je tfeba instalovat ve vodorovné poloze na tvrdém a
pevném podkladé. Plosina nesmi stat na kobercich, protoze mékky
material m(ize tlumit reakci podlahy. Podlaha nesmi mit sklon ke kmi-
tani, protoZe by to mohlo mit za nasledek negativni ovlivnéni méreni,
rovnovahy a tedy veskerych vysledkd.

Pojistka proti preklopeni (obr. 1)

Pojistka proti preklopeni se nesmi béhem méfeni dotykat podlahy.
Nastavitelné pojistky proti pfeklopeni umisténé na obou stranach
predni méfici bufiky je tfeba nastavit tak, aby byly vzdaleny od pod-
lahy 5 mm. Pfilis nizka vzdalenost od podlahy miize zkreslovat vysled-
ky méfeni a pfilis velkd vzdalenost od podlahy mdze byt pficinou pre-
klopeni. Diilezité: po kazdé prepravé zajistéte, aby pojistky proti
preklopeni byly dostatecné vzdaleny od podlahy.

Montaz a pripojeni notebooku
Dodavka pristroje Balance-X-Sensor s notebookem
Notebook vlozte do drzaku a zasunite USB kabel. Nasledné pfipojte
k notebooku kabel adaptéru a zastr¢ku zasunte do sité. Vstup méfeni
a napajeni méfici jednotky jsou zajistény pres USB pfipojeni pouZitého
pocitace.

Pouziva se bézny notebook s operacnim systémem Windows. Pro
spravu soubor(i mate tedy k dispozici znamé funkce spravce soubor(i
Microsoft. Méfici software je jiz nainstalovano v pocitaci. Po pfipojeni
provedeném podle vySe uvedenych pokynt miizete zapnout notebook
(dale viz bod 4. Pouzivani software, strana 8).

Dodavka bez notebooku
Pi pouziti vlastniho pocitace na néj musite pfedem nainstalovat doda-
vané software (dale viz bod 3. Instalace software, strana 6). Pocitac
pripojte obvyklym zplsobem k elektrické energii a zapnéte.
Diilezité: mérici pristroj a pocitac jesté nepropojujte dodavanym
USB kabelem!

Pozor: v pfipadé rusivych signald na sitovém vedeni (ESD, kolisani na-
péti a prepéti) se pristroj z bezpecnostnich dlivod(i okamzZité vypne.
Méreni podle EN 60601-1-2 je proto mozné pouze omezené. Pfistroj
by mél proto pracovat pouze v odpovidajicim prostfedi.
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ca. 5 mm

Notebook

2 USB
pfipoje
Pipojeni /
Napajeni — ]
notebooku ]

Sitovy kabel
Notebook
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3. INSTALACE SOFTWARE (dodavka bez PC)

Instalace programu Balance-X-Sensor
Systémové predpoklady: od Windows 2000 vyse
Rozliseni obrazovky: min. 1280 x 800 pixel(

1. VlozZte priloZzené programové CD.

2. Otevfete adresar »Instalacni CD« na CD. Dvojitym kliknutim
na symbol »install.exe« se spusti instalacni program (obr. 2).

3. Akceptujte licenci.

4. Nasleduje popis instalace software a ovladac(; pro zahajeni
instalace programu stisknéte zelenou Sipku (obr. 3).

5. Program se nainstaluje na Vasem PC do adresare C:\Soehnle-
Professional, jestlize nenavrhnete jinou cestu. Mlizete wytvorit
aliasové propojeni programu na plose a ve spoustécim menu,
¢imz mdzete program rychleji vyvolavat.

Potvrdte tlacitkem »Pokracovat«.

6. Objevi se napis »instalace probéhla uspésné«.

Instalace 6 ovladacii
Komunikace mezi pocitacem a pfistrojem Balance-XSensor vyZaduje
specialni programy (ovladace). Pro spravnou funkci vSech senzort
je nutno nainstalovat celkem 6 ovladacd. Instalace probiha poloauto-
maticky pomoci rutin implementovanych ve Windows.

Instalaci vSech 6 ovladacii proved'te peclivé az do konce, aby
nedochazelo k pfipadnym funkcnim problémim v dlisledku chybného
nebo nelplného nastaveni komunikacnich programd.

1. Zasunte USB kabel pfistroje Balance-X-Sensor do volného USB
slotu na Vasem pocitaci. Windows rozpozna pfipojeni pfistroje
a - pfi prvnim pfipojeni - nahlasi, Ze je tfeba nainstalovat nové
ovladace.

2. Zvolte »Automaticka instalace software«, poté kliknéte na
»Pokracovat« (obr. 4).

3. Vystrazné hlaseni Microsoftu ignorujte a pokracujte v instalaci.
4. Windows si budou vyhledavat ovladac¢ na CD. To miZe trvat
nékolik vtefin. Nasledné bude ovlada¢ automaticky nainstalovan

(obr. 5).

5. Kliknéte na Dokoncit a ukoncete instalaci prvniho ovladace (obr. 6).
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Nyni mate nainstalovan jeden z celkem Sesti ovladac(i. Hardwarovy
asistent by nyni chtél instalovat dalsi. Zopakujte instalacni proces
1azZ 6, az bude v3ech 6 ovladacli na Vasem pocitaci nainstalovano.
Pfi instalaci v systému Windows VISTA bude dotaz na instalaci
ovladace zobrazen pouze dvakrat.

Fertigulallan des Assstonton

o o ciemmn b i Vg by s o

[

b

Pokyny a chybova hlaseni ve Windows
Systém Windows by chtél vytvorit spojeni s Internetem
V priibéhu instalace se mlze nékolikrat stat, Ze se Vas systém zept3, W B i e i ey Vi b
zda chcete wytvorit pfipojeni k Internetu pro vyhledani aktudiniho soft- @

ware. Tuto otazku pravidelné odklikavejte jako ne a az poté pokracujte
v instalaci tlacitkem »Pokracovat«.

Systém Windows nenalezl ovladace na CD

Vzdy pred instalaci nékterého z Sesti ovladacli se Vas systém zept3,
zda md byt software automaticky nainstalovano. ProtoZe se ovladace
nachazi na instalac¢nim CD a systém Windows za béznych podminek
hledd ovladace i tam, tak by volba »Automatickd instalace software«
méla byt zpravidla uspésna. Jestlize systém Windows ovladace ani presto
nenajde, tak pfipadné zvolte »Prohledavat vyménna média« nebo zvolte
pfes »Prohledavat« primo instalacni CD jako zdroj ovladacd.

Vystrazna upozornéni systému Windows

Specidlni software pro ovladace pfistroje Balance-X-Sensor nebylo pred-
loZzeno spolecnosti Microsoft k registraci. Behem instalace se tedy miize
nékolikrat stat, Ze budete informovani o tom, Ze toto software neproslo
testem Windows. Toto upozornéni ignorujte a pokracujte v instalaci.

obr. 6
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4. POUZIVANI PRISTROJE BALANCE-X-SENSOR

Spusténi programu Balance-X-Sensor Zjistitelné parametry pfistroje Balance-X-Sensor
Aktivujte program Balance-X-Sensor dvojitym kliknutim na symbol e Frekvence svalové vykonnosti
na plose nebo na listé. Program okamzité zacne s méfrenim nulové e Plocha vektoru sily
hodnoty (Zluty prouzek). Pfitom nesmi nikdo stat na plosiné a nic e \Wykon vestoje
se ji nesmi dotykat. Zatéz na plosiné se kalibruje. Pfistroj Balance-X- e Pohybovy wkon
Sensor Ize kdykoli kalibrovat znovu. e Maximalni sila

e Pomér sily vztazeny k télesné hmotnosti

Programové platforma Pridavani vysetfujicich a modus Textova zména v souboru »strings. txt«
(C:/Soehnle Professional/Files)

Osobni udaje  Zadavaci pole Funkce Volba : Volba Zadani :

+ Smazat pro osobni Udaje zvétseni druhu testu wySetfujiciho trvani testu

méreni

obr. 7
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Vyhledavani  Zaveést Tabulka Smazani Vytiskne Ukladani Spusténi  Zapnout  Spusténi Ukonceni
uloZenych (zobrazit)  vsSech vysledkl  udajli aktualni dat méreni sily akusticky méfeni  programu
méreni vyset-  uloZeny méreni jedné méreni obrazovku signal
fovanych osob  soubor osoby
(Ovladaci tlacitka Ize aktivovat i stiskem podtrzenych pismen.)
Silova-casova rada Rovnovaha Frekvencni spektrum
Tento graf zobrazuje Casovy priibéh celkového  Tento graf zobrazuje stopu vektoru sily (Cerné) Tento graf ukazuje frekvencni spektrum podilti
pasobeni sily na plosinu. Zoomovaci tlacitko béhem doby méfeni. TézZisté téla se nachazi vykonu v pfislusném frekven¢nim intervalu.
umoziuje detailni nahled. v ramci této stopy. Zelené oznacena je oblast, Hrubé a pomalé sily se nachazi vlevo a plso-
Zoomovanou oblast je tfeba oznacit mysi ktera pfi pokusu vestoje ukazuje dobrou rov- beni malych a rychlych sil je umisténo na pravé
(levym tlacitkem tdhnéte zleva nahofe smé- novahu u 68 % viech vysetfovanych (oblast strané spektra.
rem doprava dol(). 2-sigma). Zluta plocha oznacuje poruchy

rovnovahy.



Priibéh testu
Pristroj Balance-X-Sensor méfi a dokumentuje sily pdsobici stojicimi
vysetfovanymi osobami na plosinu v urcitém ¢asovém pribéhu.
Ucelem je kvantitativné registrovat aktivnost motorického a senzoric-
kého systému. Klasicka polokvantitativni varianta je znama pod na-
zvem tandemovy test vestoje.
Pfi tandemovém testu se zkousi schopnost udrzet stabilitu po dobu
10 sekund s nohama umistényma tésné jedna pfed druhou (pata pred
spickou), aniz by bylo tfeba ucinit krok zabranujici vyboceni. Tento
test m(ze byt pomoci pfistroje Balance-X-Sensor objektivné vyhod-
nocovan, pficemz pfistroj eviduje ¢asovy priibéh a jemnost senzomo-
torické aktivity v urcitém ¢asovém intervalu, dokud Ize podminky tes-
tu splnit. Pokud nelze tandemovou polohu - napf. ani pfi opakovani -
udrZet po dobu 10 sekund, je mozno provadét varianty testu s nizsim
stupném obtiznosti (semitandem, Rombergliv stoj).
Kazdy mladsi zdravy ¢lovék by mél byt schopen udrZet tandemovou
polohu se zavienyma ocima.
Pfi stani na plosiné jsou registrovany sily vytvarené svaly za Ucelem
udrzeni rovnovahy. Méfici program vypocita z téchto sil polohu tézist
sily, v jejichz stfedu se nachazi hlavni téZisté. Pomoci piistroje Balance-
X-Sensor Ize méfit sily vynaloZené svaly v definovaném ¢asovém inter-
valu, tedy svalovou vykonnost jako v pfipadé ergometrie.

Registrované sily pfitom vyplyvaji z kladné nebo zaporné zrychleného
pohybu hmoty proti tézisti. Mohou vyplynout z vlastni kmenové hmoty
téla, koncetin nebo dodatecnych cizich hmot. Pfistroj tedy registruje
externi silu a vypocitava vynaloZeny vykon. Vnitini sily vznikajici ve
svalovém apardtu nebo sily, které nesmérfuji proti tihové sile nebo které
se vzajemné rusi, registrovany nejsou.

Velice jemné zrychlovaci sily ze sval(i ur¢ené k udrzeni a korekci rov-
novahy jsou analyzovany v ¢asovém prlibéhu. Z toho vyplyvaji odpo-
vidajici parametry:

Parametry pri testu vestoje (obr. 7)

¢ Plocha vektoru sily [cm?]
Rovnovazna plocha tézisté téla, reprezentativni pro stabilitu
vestoje a pfi chlzi, pficemz malad plocha znamena vysokou
stabilitu vestoje. Délka stopy (mm/s)

¢ Frekvence svalové vykonnosti [Hz]
Svalova rychlost svalli potiebnych k udrzZeni stability, reprezenta-
tivni pro tréninkowy stav, pficemz vysoka frekvence znamend dobry
tréninkovy stav.

¢ Vykon vestoje [W]
Svalowy wkon vynaloZeny béhem testu vestoje, reprezentativni
pro souhru rovnovaznych organd, nervovych vedeni a funk¢niho
stavu svalli, pficemz maly vykon znamena efektivni souhru.
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Parametry pfi pohybovém testu (obr. 8)

¢ Pohybovy vykon [W]
Svalovy vykon vynaloZeny béhem pohybowych testd proti tihové
sile, jako napf. ohybani kolen, test vstavani, cviky s Cinkou, skoky,
apod. Zobrazeni vynalozeného vykonu (u skokd probiha spravny
zdznam sily; vypocet vykonu je vsak chybny).

¢ Maximalni sila [N]
Zobrazeni primérné sily a dale maximalni a minimalni namérené
hodnoty vyplyvajici z pohybového testu.

e Pomer sily vztazeny k télesné hmotnosti
Mérna velicina uréena k posuzovani ucinnosti kosti, vypoctena z
maximalni dosazené sily / télesné hmotnosti.
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obr. 8

1. Programova nastaveni pred testem
Zadani osobnich adaji
Pfed provadénim méfeni je tfeba zadat osobni tdaje.
Pfijmeni, jméno a datum narozeni (DD.MM.RRRR). Pfi zadani hodnoty
muze byt dodatecné automaticky vypocitan téZ body mass index (BMI).
Na zékladé téchto udajli se zaloZi odpovidajici adresar, do kterého
budou ukladany naméfené (idaje pod stejnym jménem. Dbejte na spravné
zadani udajli, protoZe v opacném pripadé mohou byt pfi opakovani
zalozeny dva adresare pro stejného vySetfovaného. Opravu je mozno
dodatecné provést pres spravu soubor(l ve Windows.
Zavedeni osobnich dat z archivu:
U stavajicich zaznami pacient( Ize zavadét pole kmenovych dat pres
volbu osoby v archivu (Vyhledat soubor / Cist soubor). Spoluzavedené
staré mérfeni se pfi novém méfeni automaticky smaze.

»Maod« = volba druhu testu

Prejedte mysi pres pole »Mod«. Oteviou se dvé okna s druhy test(.
Vlevo -> staticky test a vpravo -> dynamicky test. Zvolte pozadovany
druh testu.

e Staticky test: tandem, semitandem, Romberg, apod.

« Dynamicky test: ohybani kolen, zvedani bfemen, kliky, apod.
Nové druhy test(i Ize pfidavat pomoci funkce »Zpracovat sezname«.
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»VysSetiujici« = volba lékarského pracovnika
Najedte mysi na pole »VySetfujici«. Otevfe se volba uloZzenych vyset-
fujicich pracovnik(. Kliknutim zvolte poZadovaného vysetfujiciho.

nZpracovat seznam« = pridavani vysetrujicich a mod

Kliknéte mysi na tlacitko »Zpracovat seznam«. Zvolte v horni ¢asti okna
menu zpracovavany obsah (obr. 9). Pfislusné obsahy nasledné mazte
nebo doplfiujte ve spodnim okné. Tlacitko »Tridit« tfidi obsahy abe-
cedné. Tlacitkem »Ukoncit« potvrdite zadané hodnoty a vratite se do
hlavniho menu.
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Nastaveni doby méreni
Zde Ize zadavat trvani méreni v sekundach. Lze nastavit maximalné
600 sekund.

2. Méreni sily

Méfeni sily musi byt vzdy provadéno jako prvni méfeni.
Vysetfujici osoba se postavi na méfici ploSinu.

Musi stat klidné a volné, nesmi se dotykat bocnich madel. Tlacitkem
»Méreni sily« se spusti méreni. Sila télesné hmotnosti je méfena v
Newtonech (hmotnost x 9,81). Méfeni sily je tfeba pfi zméné vysetfo-
vaného provést vzdy znovu.

W Eralt messen

3. Méreni rovnovahy a vykonu
T — Po méfeni sily zaujme vySetfovana osoba poZado-
“=———————" vanou testovaci polohu (napf. tandemovy stoj)
nebo se pfipravi na prislusny cvik (napr. ohybani kolen). BEhem méreni
rovnovahy a vykonu musi stat vySetfovand osoba klidné a nesmi se do-
tykat bocnich pfidrznych madel. Pfidrzna madla slouzi pouze k zajisténi
bezpecnosti pfi ztraté rovnovahy. U ohrozenych vysetfovanych musi
byt dale k dispozici dalSi osoba, ktera miize v pripadé potreby
zasahnout.
Tlacitkem nméreni« se spusti vlastni méreni. Probihajici test Ize pre-
rusit tlacitkem ESC na klavesnici a ¢asova osa se pfitom automaticky
pfizplsobi skutecné dobé testu.

4 Tlacitkem Audio Ize nechat akusticky signalizovat konec zaznamu.

4. lyhodnoceni vysledkii méreni
Namérené hodnoty budou automaticky vyhodnocovany.
Parametry vysledk( jsou zobrazovany v pfislusném vysledkovém poli
pod grafickym oknem.

5. Doplikové funkce v programovém menu
Funkce zoomu: »auto«, »nzoom plus«, »zoom minus«
Ve vsech 3 diagramech mUZete zvétSovat nahled. Drzte stisknuté
levé tlacitko mysi, pfetahnéte ram zoomu pies poZzadovanou oblast,
uvolnéte stisknuté tlacitko mysi a na diagramu uvidite zvétseny zvo-
leny wrez.
a) Diagram »Rovnovaha« a »Frekvencni spektrum«

»Zoom minus« Stisknutim tlacitka »Zoom minus« (objevi

se vpravo nahore pfi zvétseném nahledu) se vratite zpét do

celkového pohledu.
a) Diagram »Silova-casova fada«

»Auto« Zpét k celkovému pohledu

nZoom« Opétné zobrazeni nazoomovaného vyfezu

»Zoom minus« zp(isobi, Ze osa soufadnice sily (N) zacne

od nuly.

8§ verwerten | Nepfijatelné méfeni Ize smazat stiskem tlacitka »Zrusit«.

nSmazat osobni iidaje« smaze zadavaci pole pfijmeni, jméno, da-
tum narozeni, velikost a méreni.

B gracken | Tlacitkem »nTisk« « se vytiskne obsah obrazovky pies
~ navolenou tiskarnu pfipojenou k systému Windows.
Je tfeba zkontrolovat, zda byl nastaven format na Sirku.

6. Ulozit data
B apeicher | Naméfena data se jako prvotni data ukladaji stis-
kem tlacitka »speichern«. Jestlize nebyl dosud

zalozen zadny adresafr, tak bude automaticky s prvnim méfenim zalo-
Zen odpovidajici adresar s pffjmenim, jménem a datem narozeni.
Soubor dat bude nasledné uloZen v novém nebo stavajicim adresafi.
Soubory se ukladaji do béznych adresar spravovanych systémem
Windows. Cesta k adresariim vySetfovanych osob je nasledujici:
C:/Soehnle Professional/Archiv/.

Ukladani vysledki méreni

Ulozi se dva soubory s identickymi vysledky méreni:

a) Interni soubor vysledkii méreni s koncovkou *.BXS
Nazev souboru je tvofen kombinaci pfjjmeni, jména, data narozeni,
data méfeni a casu.
Pfiklad: Mustermann M. 31.12.1990 20.05.2007 10_22_13.\Waage.
Pfjmeni, jméno a datum narozeni je tfeba zadat spravné, aby byl
zalozen jednoznacny adresar, popr. aby se nova méfeni jiz uloZe-
ného vysetfovaného ukladala do jeho adresarfe.
Vysledky méfeni Ize kdykoli opét vyvolat v hlavnim menu.



b) Externi soubor vysledkii méreni s koncovkou *.txt
Nazev souboru je tvofen kombinaci pfijmeni, jména, data testu
a druhu testu.
Pfiklad: Mustermann M. 20.05.2007 Romberg, open.txt
Tento soubor se vytvorfi automaticky. V budoucnu budou veskeré
dalsi vysledky méfeni u vySetfované osoby v testu ukladany do
tohoto souboru pod stejnym druhem testu. Tyto vysledky méfeni
Ize vyhodnocovat externé, napf. v Excelu.
Dilezité: funkce »Zobrazit trend« pouziva tato txt data k zob-
razovani.

Soubor »results.txt« - vycteni souborii jednotlivych senzorovych
hodnot

Kromé toho se po kazdém uloZeni aktualizuje (prepiSe) soubor »re-
sults.txt« (C:/Soehnle Professional/). Do tohoto souboru se ukladaji
veskeré naméiené senzorové hodnoty a dale vwyhodnoceni posledniho
testu. Priibéh sily Ize tedy analyzovat jesté diferencovanéji, napt. v
Excelu.

Pozor: soubor bude vzdy prepsan vysledky méreni nejaktualnéjsiho
testu. Formou kopie a zmény nazvu souboru miizete prislusné
obsahy trvale zalohovat.

Zména nazvu souboru a adresare

Nazvy adresart a soubordi Ize ménit, t.j. v odpovidajicich situacich

i opravovat v systému Windows.

Jakékoli zasahy do tohoto systému by mél provadét pouze kvalifiko-
vany personal. Je-li tfeba napfiklad zaloZit novou skupinu vySetfova-
nych, tak Ize adresar »Archiv« prejmenovat pod jinym nazvem (napf.
»Archiv_ll«). Na stejném misté je v3ak pak tfeba zalozit novy prazdny
adresar »Archiv«.

Pfi zménach chybnych zaznamd mliZe dojit k poskozeni systému sou-
bor{ pfistroje Balance-XSensor.

(1 Dabei spchen... |
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7. Hledat soubor
| Stisknutim tlacitka »Hledat soubor« se otevre
' vyhledavaci maska (obr. 10).
a) Okno vlevo nahore:
Zobrazeni souborového adresare ve Windows
C:/Soehnle Professional/Archiv/

b) Okno vlevo dole:
Zobrazeni adresare »Archiv« s pfislusnymi adresafi vySetfovanych.
Pomoci alfanumerické klavesnice Ize rychleji preskakovat na urcité
Useky, je-li v okné aktivni kurzor mysi. Adresare Ize otevirat dvojitym
kliknutim. Zvolte soubor, oteviete jej dvojitym kliknutim a obsah
se zobrazi v hlavnim menu.
Zpét do hlavniho menu bez uloZeni dat se dostanete pomoci
tlacitka nZpétc.

c) Okno vpravo:
Strucné zobrazeni vysledkd méfeni zvoleného souboru vysetfované
osoby.

Tlacitkem »Heslo« se otevfe dialogové okno vyzyvajici k zadani
hledaného hesla, napf. ¢asti urcitého nazvu.

8. Cist soubor
Tlacitkem »Cist soubor« se otevie okno ve Windows. Oteviete adresar
Archiv, zvolte poZadované méfeni a zaviete dialog tlacitkem »OK«.
Zobrazeni obsahu v hlavnim menu.
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Zobrazit trend
Funkce »nZobrazit trend« predstavuje nashromazdéné vysledky méreni
souboru txt u urcité vysetfované osoby a druh testu formou tabulky.
Takto mlzete jednotlivé hodnoty optimalné vzajemné srovndvat (obr. 11).

Tlacitkem »nZobrazit trend« se otevie okno ve Windows. Oteviete
adresar Archiv, zvolte poZadovany soubor txt a uzavrete dialog tlacit-
kem »OK«. Obsah se zobrazuje ve zvldstnim okné .

Eessit™® | Vyvolani jiného souboru txt

Vyvolani dodatecného souboru txt za ticelem srovnani
. E"h Tisk obsahu okna
i Zpét do hlavniho menu
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5. CHYBOVA HLASENI

Bestdtigung

e seit Messung der Gewichtskraft wurden Stammdaten geandert, hat die Person gewechselt?
R J

Mein

Po stisknuti tlacitka »Méreni«

o Jestlize se vySetfovany nezménil - > Ne

o Jestlize se vySetfovany zménil - > Ano a nasledné zopakujte »méfeni« a zadejte
(idaje vySetfované osoby.

Soehnle SensorPro

Gewichtskraft in rubigem Stand messen mit Schaltflache: Kraft

Po stisknuti tlacitka »Méreni«
Provedli jste nové méreni vykonu / rovnovahy, aniz byste predem proved|i méreni sily.

Soehnle SensorPro El

Bitte Stammdaten eingeben

Po stisknuti tlacitka »UlozZit«
Pfed uloZenim musite zadat osobni tidaje vySetfované osoby.
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