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1. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Σας ευχαριστούμε που επιλέξατε το προϊόν Soehnle Professional. Έχει 
κατασκευαστεί με όλα τα χαρακτηριστικά της σύγχρονης τεχνολογίας και 
έχει τελειοποιηθεί για τον απλούστερο δυνατό χειρισμό.
Εάν τυχόν έχετε απορίες σχετικά με το προϊόν ή ο Balance-X-Sensor (Αισθητήρας 
Ισορροπίας X) παρουσιάσει προβλήματα που δεν καλύπτονται στις οδηγίες 
χρήσης, απευθυνθείτε στον αντιπρόσωπο τεχνικής υποστήριξης της Soehnle 
Professional ή επισκεφτείτε τη δικτυακή τοποθεσία της εταιρείας μας στη 
διεύθυνση www.soehnle-professional.com.

■ Σκοπός χρήσης
Ο Balance-X-Sensor (Αισθητήρας Ισορροπίας Χ) Pro 7860.20.001 είναι μια 
συσκευή μέτρησης για την ποσοτική καταγραφή λειτουργιών και βλαβών του 
κινητικού και αισθητηριακού συστήματος ισορροπίας και για την εργομετρική 
του μυϊκού συστήματος των ανώτερων και κατώτερων άκρων, καθώς και του 
κορμού.

Πεδία εφαρμογής:
• Έγκαιρη διάγνωση του κινδύνου οστεοπόρωσης
•  Εκτίμηση του κινδύνου πτώσεων εξαιτίας νευρομυϊκών ελλειμμάτων
•  Έλεγχος ισορροπίας σε διαταραχές της ισορροπίας, διαγνωστική ζάλης, 

αιθουσαίο αντανακλαστικό
•  Διάγνωση των παθήσεων των οστών εξαιτίας έλλειψης μυών
•  Συμπεράσματα για τη βιολογική ηλικία
•  Παρακολούθηση των φυσιοθεραπευτικών ασκήσεων και της δομής 

του προγράμματος εκγύμνασης μετά από κατάγματα/τραυματισμούς
•  Έλεγχος, αξιολόγηση επιτυχίας και βελτιστοποίηση προγραμμάτων 

εκγύμνασης των μυών
•  Αξιολόγηση της ικανότητας απόδοσης των αθλητών, επιλογή αθλητών, 

σύγκριση επιδόσεων, οροθέτηση επιδόσεων

 
 ■ Εκδόσεις συσκευής:
Balance-X-Sensor Basic 7860.01.001
Balance-X-Sensor Standard 7860.10.001
Balance-X-Sensor Pro 7860.20.001

■ Τεχνικά στοιχεία
•  Εύρος μέτρησης:

στατικό φορτίο:  2.000N με μέγ. απόκλιση 5N // 2% 
δυναμικό φορτίο:  5.000N με μέγ. απόκλιση 5N // 2%

•  Θερμοκρασία εργασίας:  –10°C … + 40°C
•  Θερμοκρασία αποθήκευσης: –40°C … + 70°C
•  Υγρασία:   20% σχετ. υγρασία …85% σχετ. υγρασία,

  χωρίς συμπύκνωση
•  Τροφοδοσία ρεύματος:  100 ... 240V ~, 50 … 60Hz, 1,25 … 0,5A

■ Σήμανση CE
Το προϊόν φέρει το σήμα CE βάσει των ακόλουθων οδηγιών:
• 2004/108/EK Ηλεκτρομαγνητική συμβατότητα
• 2006/95/EK Οδηγία περί χαμηλής τάσης

• 93/42/EOK Ιατροτεχνολογικό προϊόν (κλάση I με λειτουργία μέτρησης), 
  κοινοποιημένος φορέας της Ε.Ε., αριθμός μητρώου 0118
• EN 60601-1  Ιατρικές ηλεκτρικές συσκευές
• EN 60601-1 -2  Ιατρικές ηλεκτρικές συσκευές

■ Ταξινόμηση
• Ιατροτεχνολογικό προϊόν της κλάσης Ι με λειτουργία μέτρησης
• Κατηγορία ηλεκτρικής προστασίας I (με προστατευτική μόνωση 

και ακροδέκτη γείωσης)
• Ως τμήμα της εφαρμογής προβλέπεται μόνο η πλατφόρμα. Μόνο αυτή 

επιτρέπεται να έρχεται σε επαφή με τον ασθενή. Το τμήμα εφαρμογής 
ταξινομείται ως τύπου Β.

• Προστασία ύδατος βάσει IEC529:IPX2

■ Υποδείξεις ασφαλείας
Πριν από την έναρξη λειτουργίας του Balance-X-Sensor, διαβάστε προσεκτικά 
τις πληροφορίες που περιέχονται στις οδηγίες χρήσης. Περιλαμβάνουν 
σημαντικές υποδείξεις για την εγκατάσταση, τη σωστή χρήση και τη 
συντήρηση του Balance-X-Sensor.
Ο κατασκευαστής δεν παρέχει καμία εγγύηση, εάν δεν τηρηθούν οι 
παρακάτω υποδείξεις:
Σε περίπτωση χρήσης ηλεκτρικών εξαρτημάτων υπό αυξημένες απαιτήσεις 
ασφαλείας, θα πρέπει να τηρούνται οι αντίστοιχοι όροι. Μην εκτελείτε καμία 
εργασία στον Balance-X-Sensor ενόσω αυτός βρίσκεται υπό τάση. Σε περίπτωση 
εσφαλμένης εγκατάστασης, η εγγύηση δεν ισχύει. Οι ηλεκτρικές συνδέσεις θα 
πρέπει να γίνονται με βάση τις τιμές που αναγράφονται πάνω στο τροφοδοτικό. 
Ο Balance-X-Sensor έχει σχεδιαστεί για χρήση σε εσωτερικούς χώρους. Λάβετε 
υπόψη σας τις επιτρεπόμενες θερμοκρασίες εργασίας (Τεχνικά στοιχεία). Ο 
Balance-X-Sensor πληροί τις απαιτήσεις περί ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας. 
Θα πρέπει να αποφεύγεται η υπέρβαση των ανώτατων τιμών που 
καθορίζονται στα πρότυπα.

• Ο Balance-X-Sensor δεν διαθέτει διακόπτη ισχύος. Μόλις συνδεθεί το 
τροφοδοτικό, ο Balance-X-Sensor τροφοδοτείται με τάση. Αυτό υποδεικνύεται 
από τη λυχνία ελέγχου στην κολώνα ή, για την έκδοση χωρίς κολώνα, απευθείας 
στο τροφοδοτικό. • Η πρίζα με το συνδεδεμένο τροφοδοτικό πρέπει να είναι 
ορατή για τον χειριστή. • Αν ο Balance-X-Sensor υγρανθεί εξαιτίας αλλαγής της 
θερμοκρασίας, επιτρέπεται να τεθεί σε λειτουργία μόνο εφόσον έχει στεγνώσει 
πλήρως. Σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται η χρήση των τροφοδοτικών που 
έχουν υγρανθεί και αυτά θα πρέπει αντικατασταθούν από εξουσιοδοτημένο 
εξειδικευμένο προσωπικό. • Σκοπός χρήσης: Εξακρίβωση δυνάμεων σε άτομα. 
Ο Balance-X-Sensor επιτρέπεται να χρησιμοποιείται μόνο γι‘ αυτόν το σκοπό. 
Κάθε άλλη χρήση απαγορεύεται. 

■ Χρήση πρόσθετων συσκευών
Επιτρέπεται μόνο η σύνδεση πρόσθετων συσκευών (εκτυπωτές, 
υπολογιστές) στην έξοδο δεδομένων USB που πληρούν την οδηγία 
EN 60601-1. Διαφορετικά θα πρέπει να τοποθετηθεί ένα κατάλληλο 
διαχωριστικό.
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■ Καθαρισμός και συντήρηση
Ο τεχνικός έλεγχος μέτρησης διεξήχθη από τον κατασκευαστή.
Δεν απαιτείται πρόσθετος τεχνικός έλεγχος μέτρησης εφόσον δεν υπάρχει 
υποψία ότι κάποια βλάβη επηρεάζει τη λειτουργία μέτρησης. Για τον έλεγχο 
μπορεί να τοποθετηθεί πάνω στη συσκευή μέτρησης ένα αντικείμενο ή ένα 
άτομο με γνωστό βάρος, όπου το βάρος σε kg, πολλαπλασιασμένο με τον 
παράγοντα 10, αντιστοιχεί σε ισχύ βάρους σε N, στην οποία η καμπύλη 
συχνότητας ταλαντεύεται γύρω από την χρονολογική σειρά ως μεσαία τιμή. 
Οι επισκευές επιτρέπεται να διεξάγονται μόνο από έναν εγκεκριμένο από την 
Soehnle Professional φορέα και με τη χρήση μόνο γνήσιων ανταλλακτικών.

■ Καθαρισμός
Πριν από κάθε καθαρισμό, να απενεργοποιείτε τον φορητό υπολογιστή και να 
αποσυνδέετε τον Balance-X-Sensor από το ρεύμα τραβώντας το τροφοδοτικό από 
τη πρίζα. Ο Balance-X-Sensor επιτρέπεται να καθαρίζεται μόνο με ένα υγρό πανί.
Σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται να εισέλθει νερό μέσα στη συσκευή. 
Η χρήση των απολυμαντικών επιτρέπεται μόνο στις λαβές συγκράτησης, το 
υπόβαθρο και την πλατφόρμα.
Επιτρέπεται η χρήση των ακόλουθων απολυμαντικών: Οινόπνευμα, 
ισοπροπανόλη, Kohrsolin 2%, υδατικό διάλυμα Sokrena 1%, Sagrotan 5% 
ή Gigasept 5%. Ο ψεκασμός του φορητού υπολογιστή δεν επιτρέπεται.

■ Υπόδειξη περιβάλλοντος
Ο Balance-X-Sensor επιτρέπεται να χρησιμοποιείται μόνο σε στεγνό 
περιβάλλον. Θερμοκρασία εργασίας: –10°C … + 40°C

■ Μεταφορά
Ο Balance-X-Sensor πρέπει να αποστέλλεται μόνο στην αρχική του συσκευασία. 
Σε μεταφορά εντός της επιχείρησης, ανασηκώστε και μεταφέρετε προσεκτικά 
τον Balance-X-Sensor. Μην τον αφήσετε να σας πέσει! Να τηρείτε τη 
θερμοκρασία αποθήκευσης.

■ Απόρριψη
Σύμφωνα με το υπάρχον επίπεδο γνώσεων, ο Balance-X-Sensor 
δεν περιέχει εξειδικευμένες ουσίες που να θέτουν σε κίνδυνο το 
περιβάλλον.
Αυτό το προϊόν δεν θα πρέπει να τυγχάνει της αντιμετώπισης 

συμβατικών απορριμμάτων, αλλά θα πρέπει να απορρίπτεται σε σταθμό 
συλλογής ηλεκτρικών κι ηλεκτρονικών συσκευών προς ανακύκλωση. 
Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να λάβετε από το δήμο σας, τις 
δημοτικές επιχειρήσεις αποκομιδής ή την εταιρεία από όπου αγοράσατε 
το συγκεκριμένο προϊόν.

■ Εγγύηση
Εάν μετά την παράδοση του προϊόντος διαπιστωθεί βλάβη που θα πρέπει 
να αποκατασταθεί από την Soehnle Professional, Soehnle Professional 
μπορεί, κατά την κρίση της, να επιδιορθώσει τη βλάβη ή να αντικαταστήσει 
το προϊόν. Τα αντικατασταθέντα εξαρτήματα καθίστανται ιδιοκτησία της 
Soehnle Professional. Σε περίπτωση που δεν αποκατασταθεί η βλάβη ή δεν 

αντικατασταθεί το προϊόν, ισχύουν οι σχετικές νομικές διατάξεις. Η εγγύηση 
διαρκεί 2 χρόνια και τίθεται σε ισχύ την ημερομηνία της αγοράς. Παρακαλούμε 
φυλάξτε την απόδειξη αγοράς ως αποδεικτικό για την εγγύηση.

Ο Balance-X-Sensor είναι μια ιατροτεχνική συσκευή και επιτρέπεται να 
χρησιμοποιείται μόνο από άτομα, τα οποία εξαιτίας της εκπαίδευσης ή των 
γνώσεών τους εγγυώνται τον ορθό χειρισμό. Πριν από κάθε χρήση του Balance-
X-Sensor, ο χειριστής θα πρέπει να βεβαιώνεται για την ασφάλεια λειτουργίας 
του και την κανονική του κατάσταση. Ο χειριστής πρέπει να είναι εξοικειωμένος 
με τον χειρισμό του Balance-X-Sensor. Ο Balance-X-Sensor δεν προορίζεται 
για χρήση στα σημεία των ιατρικών χώρων στα οποία υπάρχει κίνδυνος εκρήξεων. 
Οι κίνδυνοι εκρήξεων στους χώρους μπορούν προκύψουν από την εφαρμογή 
αναφλέξιμων αναισθητικών, καθαριστικών και απολυμαντικών δέρματος.

Οι οδηγίες χρήσης αποτελούν τμήμα του Balance-X-Sensor. Αυτές πρέπει 
πάντοτε να διατηρούνται σε ετοιμότητα κοντά στη συσκευή. Η αυστηρή τήρηση 
των οδηγιών χρήσης αποτελεί προϋπόθεση για την ενδεδειγμένη χρήση και τον 
σωστό χειρισμό του Balance-X-Sensor. Εάν ο Balance-X-Sensor δεν λειτουργεί 
σωστά, υπάρχει υποψία βλάβης. Σε περίπτωση που χρειαστεί επισκευή, 
επικοινωνήστε με τον αντιπρόσωπό σας ή το Τμήμα εξυπηρέτησης πελατών 
της Soehnle Professional. Σε περίπτωση επισκευής από έναν εγκεκριμένο 
φορέα τεχνικής εξυπηρέτησης, επιτρέπεται να χρησιμοποιηθούν μόνο γνήσια 
ανταλλακτικά. Αυτά τα γνήσια ανταλλακτικά περιγράφονται στην τεκμηρίωση 
τεχνικής εξυπηρέτησης (Λίστα ανταλλακτικών 470.014.036) με αριθμό 
παραγγελίας. Η Soehnle Professional θα αναλάβει την ευθύνη για την ασφάλεια 
του Balance-X-Sensor μόνο εάν έχουν τηρηθεί οι παρούσες υποδείξεις και ο 
Balance-X-Sensor χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες χρήσης.

Ιδιαίτερα, δεν αναλαμβάνεται καμία ευθύνη για βλάβες που οφείλονται στους 
παρακάτω λόγους: Ακατάλληλη, μη ορθή αποθήκευση ή χρήση, εσφαλμένη 
συναρμολόγηση ή έναρξη λειτουργίας της συσκευής από τον αγοραστή ή τρίτους, 
φυσιολογικές φθορές, τροποποίηση ή επέμβαση, εσφαλμένη ή αμελής χρήση 
και ιδιαίτερα χρήση υπό υπερβολικό φορτίο, έκθεση σε χημικές, ηλεκτροχημικές 
και ηλεκτρικές παρεμβολές ή σε υγρασία, καθώς η Soehnle Professional δεν 
ευθύνεται για τις συνθήκες αυτές. Όσον αφορά την τέλεια λειτουργία του Ba-
lance-X-Sensor στο σύνολό του, η εγγύηση δεν καλύπτει την περίπτωση 
σημαντικής μεταβολής της συμπεριφοράς ή της κατάστασης του προϊόντος 
λόγω χρήσης, κλιματολογικών συνθηκών ή άλλων επιδράσεων. Η εγγύηση που 
παρέχει η Soehnle Professional σημαίνει ότι, κατά την περίοδο που καλύπτει 
η εγγύηση, το προϊόν δεν θα παρουσιάσει κανένα ελάττωμα στην κατάσταση 
παράδοσης.

Φυλάξτε την αρχική συσκευασία για την περίπτωση που θα απαιτηθεί 
επιστροφή του προϊόντος.

Soehnle Professional GmbH & Co. KG
Manfred-von-Ardenne-Allee 12 · DE-71522 Backnang
Τηλέφωνο +49 (0) 71 91 / 34 53-0 · Φαξ -211
info@soehnle-professional.com
www.soehnle-professional.com
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2. ΕΝΑΡΞΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
■ Τοποθέτηση του αισθητήρα ισορροπίας 
Η πλατφόρμα μέτρησης πρέπει να τοποθετηθεί οριζόντια σε σκληρό ή σταθερό 
έδαφος. Δεν επιτρέπεται να τοποθετείται σε χαλιά, καθώς το μαλακό υλικό 
μπορεί να αναστέλλει την αντίδραση του εδάφους. Το έδαφος δεν πρέπει να 
παρουσιάζει τάσεις ταλάντωσης, καθώς αυτές θα μπορούσαν να επηρεάσουν 
αρνητικά τις μετρήσεις, την ισορροπία και συνεπώς, τα αποτελέσματα 
μέτρησης.

Διάταξη προστασίας από ανατροπή (Εικ. 1)
Η διάταξη προστασίας από ανατροπή δεν επιτρέπεται να ακουμπά στο 
έδαφος κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μέτρησης. Οι ρυθμιζόμενες 
διατάξεις προστασίας από ανατροπή που βρίσκονται στις δύο πλευρές 
της πρόσθιας κυψελίδας μέτρησης, πρέπει να ρυθμιστούν σε απόσταση 
5 mm από το έδαφος. Η πολύ μικρή απόσταση από το έδαφος ενδέχεται 
να αλλοιώσει το αποτέλεσμα μέτρησης, ενώ η πολύ μεγάλη απόσταση θα 
οδηγήσει σε κίνδυνο ανατροπής. Σημαντικό: Μετά από κάθε μεταφορά να 
διασφαλίζετε ότι η διάταξη προστασίας από ανατροπή διαθέτει αρκετή 
απόσταση από το έδαφος.

■ Συναρμολόγηση και σύνδεση φορητού υπολογιστή 
Παράδοση του Balance-X-Sensor με φορητό υπολογιστή
Τοποθετήστε τον φορητό υπολογιστή μέσα στο στήριγμα και συνδέστε το 
καλώδιο USB. Στη συνέχεια, συνδέστε το καλώδιο τροφοδοτικού στον φορητό 
υπολογιστή και το τροφοδοτικό στη πρίζα. Η είσοδος μέτρησης και παροχή 
ρεύματος της μονάδας μέτρησης γίνεται μέσω της σύνδεσης USB του 
υπολογιστή που χρησιμοποιείται.

Χρησιμοποιείται ένας εμπορικά διαθέσιμος φορητός υπολογιστής με λειτουργικό 
σύστημα Windows. Με τον τρόπο αυτό έχετε στη διάθεσή σας τον διαχειριστή 
αρχείων της Microsoft με τις γνωστές επιλογές για τη διαχείριση των αρχείων. 
Το λογισμικό μέτρησης είναι ήδη εγκατεστημένο στον φορητό υπολογιστή. 
Μόλις συνδεθούν όλα με τον τρόπο που περιγράφεται παραπάνω, μπορείτε 
να ενεργοποιήσετε τον φορητό υπολογιστή. (βλέπε κεφάλαιο 4. Χρήση του 
λογισμικού, σελίδα 8).

■ Παράδοση χωρίς φορητό υπολογιστή 
Σε χρήση δικού σας υπολογιστή, θα πρέπει πρώτα να εγκαταστήσετε το 
λογισμικό που παρέχεται στον υπολογιστή σας (βλέπε κεφάλαιο 3. 
Εγκατάσταση λογισμικού, σελίδα 6). Συνδέστε όπως πάντα τον υπολογιστή 
στο ρεύμα και ενεργοποιήστε τον.
Σημαντικό: Μη συνδέετε ακόμη τη συσκευή μέτρησης με τον υπολογιστή 
με το παρεχόμενο καλώδιο USB!

Προσοχή: Σε περίπτωση σημάτων βλάβης στη γραμμή δικτύου (ESD, ριπή και 
υπέρταση), η συσκευή θα απενεργοποιηθεί αμέσως για λόγους ασφαλείας. 
Συνεπώς, η μέτρηση βάσει EN 60601-1-2 είναι μόνο εν μέρει δυνατή. Γι‘ αυτό 
η συσκευή θα πρέπει να τίθεται σε λειτουργία μόνο στο κατάλληλο περιβάλλον.

Φορητός υπολογιστής

2 συνδέσεις 
USBΣύνδεση 

τροφοδοτικού 
στον φορητό 
υπολογιστή

Καλώδιο 
τροφοδοτικού 
του φορητού 
υπολογιστή

Εικ. 1

ca
. 5

 m
m
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■ Εγκατάσταση του προγράμματος Balance-X-Sensor
Απαιτήσεις συστήματος: Windows 2000 και μεταγενέστερα
Ανάλυση οθόνης: ελάχ. 1280 x 800 Pixel

1. Τοποθετήστε το παρεχόμενο CD προγράμματος στον οδηγό.

2. Ανοίξτε τον φάκελο »Installation CD« (CD εγκατάστασης) στο CD. 
Κάνοντας διπλό κλικ στο σύμβολο »install.exe« εκκινείται το πρόγραμμα 
εγκατάστασης (Εικ. 2).

3. Αποδεχτείτε την άδεια χρήσης.

4. Ακολουθεί η περιγραφή της εγκατάστασης του λογισμικού και των 
προγραμμάτων οδήγησης, πατήστε το πράσινο βέλος (Εικ. 3) για να 
ξεκινήσει η εγκατάσταση του προγράμματος.

5. Εάν δεν προτείνετε κάποια άλλη διαδρομή, το πρόγραμμα θα εγκατασταθεί 
στον υπολογιστή σας στον κατάλογο C:\Soehnle-Professional. Μπορείτε 
να δημιουργήσετε μια συντόμευση του προγράμματος στην επιφάνεια 
εργασίας και στο μενού έναρξης για να επισπευσθεί η κλήση του 
προγράμματος.

 Επιβεβαιώστε με »Continue« (Επόμενο).

6. Θα ακολουθήσει το μήνυμα »Setup completed« (Η εγκατάσταση 
ολοκληρώθηκε).

■ Εγκατάσταση 6 προγραμμάτων οδήγησης
Για την επικοινωνία μεταξύ του υπολογιστή και του Balance-X-Sensor 
απαιτούνται ειδικά προγράμματα (προγράμματα οδήγησης). Για τη σωστή 
λειτουργία όλων των αισθητήρων, απαιτείται η εγκατάσταση συνολικά 6 
προγραμμάτων οδήγησης. Η εγκατάσταση εκτελείται ημιαυτόματα μέσω 
των ρουτινών που είναι ενσωματωμένες στα Windows.
Ολοκληρώστε με συνέπεια την εγκατάσταση όλων των 6 προγραμμάτων 
οδήγησης ούτως ώστε να αποφευχθούν λειτουργικά προβλήματα εξαιτίας 
μιας εσφαλμένης ή ελλιπούς ρύθμισης των προγραμμάτων επικοινωνίας.

1. Συνδέστε το καλώδιο USB του Balance-X-Sensor σε μια ελεύθερη 
υποδοχή USB του υπολογιστή σας. Τα Windows αναγνωρίζουν την 
εγκατάσταση της συσκευής και - κατά την πρώτη σύνδεση - ότι πρέπει 
να εγκατασταθούν καινούρια προγράμματα οδήγησης.

2. Επιλέξτε »Install software automatically« (Αυτόματη εγκατάσταση 
λογισμικού) και στη συνέχεια, κάντε κλικ στο »Continue« (Επόμενο) (Εικ. 4).

3. Αγνοήστε το προειδοποιητικό μήνυμα της Microsoft και συνεχίστε την 
εγκατάσταση. 

4. Τα Windows αναζητούν τα προγράμματα οδήγησης στο CD. Αυτό μπορεί 
να διαρκέσει μερικά δευτερόλεπτα. Στη συνέχεια θα εγκατασταθούν 
αυτόματα τα προγράμματα οδήγησης (Εικ. 5).

3. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ (σε παράδοση χωρίς Η/Υ)

Εικ. 2

Εικ. 3

Εικ. 4

Εικ. 5
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5. Κάντε κλικ στο »Finish« (Τέλος) για να ολοκληρωθεί η εγκατάσταση του 
πρώτου προγράμματος οδήγησης (Εικ. 6).

Έχετε εγκαταστήσει ένα από τα συνολικά έξι προγράμματα οδήγησης. 
Ο οδηγός εγκατάστασης υλικού θέλει τώρα να εγκαταστήσει το επόμενο. 
Επαναλάβετε τη διαδικασία εγκατάστασης από το 1 έως το 6 μέχρι να 
εγκατασταθούν και τα 6 προγράμματα οδήγησης στον υπολογιστή σας.
Σε περίπτωση εγκατάστασης στα Windows VISTA, η ερώτηση για την
εγκατάσταση των προγραμμάτων οδήγησης τίθεται δύο φορές.

■ Υποδείξεις και μηνύματα σφάλματος των Windows 
Windows wants to create a link to the World Wide Web 
(Τα Windows επιθυμούν να δημιουργήσουν σύνδεση στο Internet)
Κατά την πορεία της εγκατάστασης ενδέχεται να σας ζητηθεί αρκετές φορές 
αν θέλετε να δημιουργηθεί σύνδεση στο Internet προκειμένου να εκτελεστεί 
αναζήτηση για ενημερωμένο λογισμικό. Να απαντάτε αυτήν την ερώτηση 
τακτικά με »no« (Όχι) προτού συνεχίσετε την εγκατάσταση πατώντας »Continue« 
(Επόμενο).

Windows cannot find the drivers on the CD 
(Τα Windows δεν μπορούν να εντοπίσουν τα προγράμματα οδήγησης στο CD)
Για κάθε εγκατάσταση ενός από των 6 προγραμμάτων οδήγησης θα ερωτηθείτε, 
αν θέλετε να εγκατασταθεί αυτόματα το λογισμικό. Επειδή τα προγράμματα 
οδήγησης βρίσκονται στο CD εγκατάστασης και τα Windows αναζητούν εκεί 
συνήθως τα προγράμματα οδήγησης, η επιλογή »Install software automati-
cally« (Αυτόματη εγκατάσταση λογισμικού) οδηγεί συνήθως σε επιτυχία. Σε 
περίπτωση που τα Windows δεν βρουν τα προγράμματα εγκατάστασης, επιλέξτε 
εν ανάγκη »Browse data carriers« (Αναζήτηση στα αφαιρούμενα μέσα 
αποθήκευσης) ή, μέσω του »Browse…« (Αναζήτηση), επιλέξτε απευθείας 
το CD εγκατάστασης ως προέλευση των προγραμμάτων οδήγησης.

Προειδοποίηση των Windows
Το ειδικό λογισμικό των προγραμμάτων οδήγησης για τον Balance-X-Sensor 
δεν έχει υποβληθεί για καταχώρηση στη Microsoft.  Συνεπώς, κατά την πορεία 
της εγκατάστασης, μπορεί συχνά να λαμβάνετε μια υπόδειξη ότι το λογισμικό 
δεν έχει περάσει μια δοκιμή των Windows. Αγνοήστε αυτή την υπόδειξη και 
συνεχίστε την εγκατάσταση.

Εικ. 6
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■ Εκκίνηση του προγράμματος Balance-X-Sensor
Ενεργοποιήστε το πρόγραμμα Balance-X-Sensor κάνοντας διπλό κλικ στο σύμβολο 
που βρίσκεται στην επιφάνεια εργασίας σας ή στη γραμμή εργαλείων. Αμέσως 
εκκινείται το πρόγραμμα zero point measurement (μέτρηση μηδενικής τιμής) 
(κίτρινη ράβδος). Ταυτόχρονα, δεν επιτρέπεται να έχει τοποθετηθεί τίποτα 
στην πλατφόρμα, ούτε και να την αγγίξετε. Ζυγίζεται το απόβαρο του φορτίου 
που βρίσκεται πάνω στην πλατφόρμα. Το απόβαρο του Balance-X-Sensor 
μπορεί να ζυγιστεί ανά πάσα στιγμή εκ νέου.

■ Η πλατφόρμα του προγράμματος

Balance (Ισορροπία) 
Αυτό το γραφικό δείχνει το ίχνος του διανύσματος 
ισχύος (μαύρο) κατά τη διάρκεια του χρόνου μέτρησης. 
Το κέντρο βάρους του σώματος βρίσκεται εντός 
αυτού του ίχνους. Με πράσινο εμφανίζεται μια 
περιοχή, η οποία υποδεικνύει την καλή τήρηση 
ισορροπίας στο 68% όλων των εθελοντών (περιοχή 
2 Sigma). Η κίτρινη επιφάνεια υποδεικνύει 
διαταραχές στην ισορροπία.

Force-time series (Χρονολογική σειρά ισχύος)
Αυτό το γραφικό δείχνει την χρονολογική πορεία 
της συνολικής άσκησης ισχύος στην πλατφόρμα. 
Το πλήκτρο Zoom (Μεγέθυνση) καθιστά δυνατή 
την προβολή λεπτομερειών. Η περιοχή που 
επιθυμείτε να μεγεθύνετε πρέπει να οριστεί με 
το ποντίκι (αριστερό πλήκτρο) (τραβήξτε από 
πάνω αριστερά προς κάτω δεξιά).

Power spectrum (Φάσμα συχνοτήτων)
Αυτό το γραφικό δείχνει το φάσμα συχνοτήτων 
των μεριδίων απόδοσης στο εκάστοτε διάστημα 
συχνοτήτων. Αριστερά του φάσματος βρίσκονται 
οι χονδροειδείς, αργές δυνάμεις, ενώ στη δεξιά 
του πλευρά βρίσκονται οι μικρές, γρήγορες 
ασκήσεις ισχύος.

Εικ. 7

Εισαγωγή διάρκειας 
δοκιμής 

Επιλογή 
τρόπου 
δοκιμής 

Πεδία εισαγωγής για 
προσωπικά στοιχεία 

Λειτουργία 
μεγέθυνσης 

Ελεγχόμενοι παράμετροι του Balance-X-Sensor
• Συχνότητα ισχύος μυών
• Επιφάνεια διανύσματος ισχύος
• Δύναμη ορθοστασίας
• Δύναμη κίνησης
• Μέγιστη ισχύς
• Αναλογία ισχύος σε σχέση με το σωματικό βάρος

4. ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ BALANCE-X-SENSOR

Διαγραφή 
δεδομένων 
μέτρησης

Εκτυπώνει 
την τρέχουσα 
προβολή 
οθόνης 

Τερματίζει το 
πρόγραμμα 

Εκκινεί τη 
μέτρηση ισχύος 

Φόρτωση 
αποθηκευμένου 
αρχείου 
(προβολή) 

Αναζήτηση 
αποθηκευμένων 
μετρήσεων 
εθελοντών 

Πίνακας όλων των 
αποτελεσμάτων 
μετρήσεων ενός 
ατόμου

Αποθήκευση 
των δεδομένων 

Έναρξη 
μέτρησης 

Διαγραφή 
προσωπικών 
στοιχείων + μέτρησης

Επιλογή 
εξεταστή 

Αλλαγή κειμένου στο αρχείο »strings.txt« 
(C:/Soehnle Professional/Files)

Προσθήκη ερευνητή και τρόπου

(Το πάτημα των πλήκτρων γίνεται και πιέζοντας τα υπογραμμισμένα γράμματα.)

Επιλογή φύλου 
Προβολή του αριθμού έκδοσης 
κατά το πέρασμα με το ποντίκι 
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■ Διαδικασία δοκιμής
Ο Balance-X-Sensor μετρά και τεκμηριώνει τις δυνάμεις που ασκεί ο εθελοντής 
ο οποίος στέκεται πάνω στην πλατφόρμα κατά τη διάρκεια του χρόνου. Σκοπός 
είναι να καταγραφεί ποσοτικά η ικανότητα του κινητικού και αισθητηριακού 
συστήματος. Μια κλασική ημιποσοτική εκδοχή είναι γνωστή με το όνομα Δοκιμή 
Στάσης Tandem. 
Με τη δοκιμή Tandem ελέγχεται η ικανότητα του ατόμου να διατηρήσει τη στάση 
για 10 δευτερόλεπτα με τα πόδια τοποθετημένα σε μια συγκεκριμένη απόσταση 
μεταξύ τους (πτέρνα προς δάκτυλο), χωρίς να κάνει βήμα υποστήριξης. Αυτή η 
δοκιμή μπορεί να αξιολογηθεί αντικειμενικά με τον Balance-X-Sensor. Η συσκευή 
καταγράφει τη χρονική διάρκεια και τη λεπτότητα του αισθητηριοκινητικού 
ελέγχου κατά τη χρονική διάρκεια της δοκιμής. Εάν για παράδειγμα, δεν μπορεί 
να διατηρηθεί η στάση Tandem, ακόμη και όταν επαναλαμβάνεται, για παραπάνω 
από 10 δευτερόλεπτα, μπορούν να χρησιμοποιηθούν εκδοχές της δοκιμής με 
μικρότερο βαθμό δυσκολίας (στάση μισού Tandem, στάση Romberg). 
Κάθε νεότερος υγιής άνθρωπος θα πρέπει να είναι σε θέση να διατηρήσει τη 
στάση Tandem με κλειστά τα μάτια. 
Όταν ο εθελοντής στέκεται πάνω στην πλατφόρμα, καταγράφονται οι δυνάμεις 
που ασκούνται από τους μύες για να διατηρηθεί το κέντρο βάρους. Με τις 
δυνάμεις αυτές το πρόγραμμα μέτρησης υπολογίζει τη θέση των κέντρων βάρους, 
στο κέντρο των οποίων βρίσκεται το κέντρο βάρους της μάζας.

Ο Balance-X-Sensor μπορεί να μετρήσει τις δυνάμεις που ασκεί το μυϊκό 
σύστημα για μια ορισμένη χρονική περίοδο, δηλ. την μυϊκή ισχύ όπως στην 
εργομετρική. Οι καταγεγραμμένες δυνάμεις προκύπτουν από την θετική ή 
αρνητική κίνηση επιτάχυνσης των μαζών έναντι της βαρύτητας. Μπορούν να 
προέρχονται από μάζα του κορμού του σώματος, τα άκρα ή από πρόσθετες, 
ξένες μάζες. Με τον τρόπο αυτό, η συσκευή καταγράφει την εξωτερική δύναμη 
και υπολογίζει τη δύναμη που ασκήθηκε. Δεν καταγράφει τις εσωτερικές δυνάμεις 
που προκύπτουν στο μυϊκό σύστημα, τις δυνάμεις που δεν απευθύνονται 
ενάντια στη βαρύτητα ή που αλληλοαναιρούνται. 
Οι πολύ λεπτές δυνάμεις επιτάχυνσης των μυών για την διατήρηση και 
διόρθωση της ισορροπίας αναλύονται κατά τη χρονική διάρκεια. Προκύπτουν 
οι παράμετροι:

Παράμετροι κατά τη δοκιμή ορθοστασίας (Εικ. 7)
• Force vector area (Επιφάνεια διανύσματος ισχύος) [cm2]

Επιφάνεια ισορροπίας του κέντρου βάρους του σώματος, αντιπροσωπευτική 
για την ασφάλεια στάσης και βάδισης, όπου η μικρή επιφάνεια συμβολίζει 
μια μεγάλη ασφάλεια στάσης. Spurlänge (Μήκος ίχνους) (mm/s)

• External muscle activation (Συχνότητα ισχύος μυών) [Hz]
Η ταχύτητα των μυών της στάσης τους σώματος, αντιπροσωπευτική για 
την κατάσταση εκγύμνασης, όπου η υψηλή συχνότητα συμβολίζει την 
καλή κατάσταση εκγύμνασης.

• Orthostatic power (Δύναμη ορθοστασίας) [Watt]
Στη δοκιμή, η μυϊκή ισχύς που ασκήθηκε κατά την ορθοστασία, 
αντιπροσωπευτική για την αλληλεπίδραση του οργάνου ισορροπίας, της 
μεταβίβασης ενέργειας μέσω των νευρών και της κατάστασης λειτουργίας 
των μυών, όπου η μικρή ισχύς συμβολίζει την αποτελεσματική 
αλληλεπίδραση.

Παράμετροι κατά τη δοκιμή κίνησης (Εικ. 8)
• Movement power (Δύναμη κίνησης) [Watt]

Η μυϊκή ισχύς που ασκήθηκε κατά τη διάρκεια της δοκιμής μέσω 
προσπαθειών κίνησης κατά της βαρύτητας, όπως σε λυγίσματα γονάτων, 
τη δοκιμή ανύψωσης, σε ασκήσεις με βαρίδια, άλματα κ.λπ. δείχνουν την 
δύναμη που ασκήθηκε. (Η δύναμη που ασκείται στα άλματα καταγράφεται 
σωστά, ωστόσο, ο υπολογισμός ισχύος είναι λάθος).

• Maximum force (Μέγιστη ισχύς) [N]
Ένδειξη της μέσης ισχύος, καθώς και της ανώτερης και κατώτερης 
μετρηθείσας τιμής κατά τη δοκιμή κίνησης,

• Force ratio to body weight (Λόγος ισχύος ως προς το σωματικό βάρος)
Μέγεθος μέτρησης για την αξιολόγηση της οστεοβλαστικής 
αποτελεσματικότητας, υπολογίζεται από τη μέγιστη ισχύ/σωματικό 
βάρος που επιτεύχθηκε.

■ 1. Ρυθμίσεις προγράμματος πριν από τη δοκιμή 
Εισαγωγή προσωπικών στοιχείων
Πριν από τη μέτρηση, πρέπει να εισαχθούν τα προσωπικά στοιχεία. Επίθετο, 
όνομα, ημερομηνία γεννήσεως (DD.MM.YYYY) [(ΗΗ.ΜΜ.ΕΕΕΕ)]. Επιπρόσθετα, 
όταν εισάγετε το ύψος μπορεί να υπολογιστεί αυτόματα ο Δείκτης Μάζας 
Σώματος (ΔΜΣ). Αυτά τα στοιχεία οδηγούν στη δημιουργία ενός φακέλου, στον 
οποίο αποθηκεύονται τα στοιχεία μέτρησης υπό το ίδιο όνομα. Βεβαιωθείτε 
για τη σωστή εισαγωγή των στοιχείων διαφορετικά σε περίπτωση επανάληψης, 
ενδέχεται να δημιουργηθούν δύο φάκελοι για τον ίδιο εθελοντή. Αργότερα 
μπορείτε να κάνετε διορθώσεις χρησιμοποιώντας τη διαχείριση αρχείων των 
Windows.
Υπόδειξη: Η αποθήκευση των προσωπικών στοιχείων μπορεί να γίνει και 
νωρίτερα χωρίς μέτρηση.
Φόρτωση προσωπικών στοιχείων από την αρχειοθήκη: Σε υπάρχουσες 
καταχωρήσεις ασθενών, μπορείτε να φορτώσετε τα πεδία κύριων δεδομένων 
επιλέγοντας το άτομο στη αρχειοθήκη [Search for .../Read File (Αναζήτηση 
αρχείου/Ανάγνωση αρχείου] Η παλαιότερη μέτρηση που φορτώνεται στο 
αρχείο θα αντικατασταθεί αυτόματα από την καινούρια.

»Mode« (Τρόπος) = Επιλογή του τρόπου δοκιμής
Περάστε το ποντίκι πάνω από το πεδίο »Mode« (Τρόπος). Θα ανοίξουν δύο 
παράθυρα με τρόπους δοκιμών. Αριστερά -> static test (στατική δοκιμή) και 
δεξιά -> dynamic test (δυναμική δοκιμή). Επιλέξτε τον επιθυμητό τρόπο δοκιμής.

Εικ. 8
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• Στατική δοκιμή: Tandem, μισό Tandem, Romberg κ.λπ.
• Δυναμική δοκιμή: Λυγίσματα γονάτων, ανύψωση βάρους, κάμψεις κ.λπ. 
Οι νέοι τρόποι δοκιμής μπορούν να προστεθούν μέσα από τη λειτουργία 
»Edit list« (Επεξεργασία λίστας).

»Investigator« (Ερευνητής) = Επιλογή του ειδικού υγείας
Περάστε το ποντίκι πάνω από το πεδίο »Investigator« (Ερευνητής). Ανοίγει 
ένα πλαίσιο επιλογής με τους ήδη αποθηκευμένους ερευνητές. Επιλέξτε με 
κλικ τον επιθυμητό ερευνητή.

»Edit list« (Επεξεργασία λίστας) = Προσθήκη ερευνητή και τρόπου
Κάντε κλικ με το ποντίκι στο πλήκτρο »Edit list« (Επεξεργασία λίστας). 
Στο ανώτερο τμήμα του παραθύρου μενού επιλέξτε το περιεχόμενο προς 
επεξεργασία (Εικ. 9). Στη συνέχεια, διαγράψτε ή συμπληρώστε τα περιεχόμενα 
στο κατώτερο παράθυρο. Το πλήκτρο »sort« (ταξινόμηση) ταξινομεί τα 
περιεχόμενα αλφαβητικά. Με το »end« (τέλος) επιβεβαιώνετε τις καταχωρήσεις 
σας και επιστρέφετε στο κύριο μενού.

Ρύθμιση του χρόνου μέτρησης
Εδώ μπορείτε να εισάγετε τη διάρκεια μέτρησης σε δευτερόλεπτα. Μπορείτε 
να ρυθμίσετε έως 600 δευτερόλεπτα το μέγιστο.

■ 2. Μέτρηση ισχύος
Η μέτρηση ισχύος πρέπει πάντα να είναι η πρώτη μέτρηση 
που εκτελείται.

Ο εθελοντής στέκεται πάνω στην πλατφόρμα μέτρησης. Πρέπει να στέκεται 
ήσυχα και ελεύθερα. Δεν επιτρέπεται να αγγίζει τις πλευρικές λαβές 
συγκράτησης. Το πλήκτρο »Measure force« (Μέτρηση ισχύος) εκκινεί τη 
μέτρηση. Το σωματικό βάρος μετριέται σε Newton (Μάζα x 9,81) Η μέτρηση 
ισχύος πρέπει να επαναλαμβάνεται κάθε φορά που υπάρχει νέος εθελοντής.

■ 3. Μέτρηση ισορροπίας και ισχύος
Μετά τη μέτρηση ισχύος, ο εθελοντής παίρνει την 
προβλεπόμενη στάση της δοκιμής (π.χ. στάση Tandem) 

ή προετοιμάζεται να εκτελέσει την άσκηση που συζητήθηκε (π.χ. λυγίσματα 
γονάτων). Κατά τη διάρκεια των μετρήσεων ισορροπίας και ισχύος, ο εθελοντής 
πρέπει να στέκεται ελεύθερα. Δεν επιτρέπεται να ακουμπήσει τις λαβές 
συγκράτησης. Οι λαβές συγκράτησης χρησιμεύουν μόνο για την ασφάλεια σε 

περίπτωση απώλειας της ισορροπίας. Κοντά στους εθελοντές που κινδυνεύουν 
πρέπει να βρίσκεται και ένας βοηθός για να παρέμβει εφόσον χρειαστεί.
Το πλήκτρο »measure« (μέτρηση) εκκινεί τη μέτρηση. Η τρέχουσα δοκιμή 
μπορεί να διακοπεί με το πλήκτρο ESC του πληκτρολογίου. Ταυτόχρονα, ο 
άξονας χρόνου θα προσαρμοστεί αυτόματα στον πραγματικό χρόνο της δοκιμής.
Υπόδειξη: Η έναρξη μέτρησης πραγματοποιείται με καθυστέρηση μισού 
δευτερολέπτου ούτως ώστε να αποφευχθεί κάποια ανακρίβεια της μέτρησης 
κατά το άγγιγμα του πλήκτρου.

Το τέλος της καταγραφής μπορεί να υποδειχθεί ηχητικά πατώντας το 
πλήκτρο λειτουργίας F11 . Με νέο πάτημα του F11 απενεργοποιείται η 

λειτουργία.

■ 4. Αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της μέτρησης 
Οι μετρηθείσες τιμές αξιολογούνται αυτόματα. Οι παράμετροι αποτελεσμάτων 
εμφανίζονται στο ανάλογο πεδίο αποτελεσμάτων κάτω από το παράθυρο 
γραφικών.

Στη στατική δοκιμή, πατώντας το πλήκτρο λειτουργίας F12 
πραγματοποιείται μια αξιολόγηση των αποτελεσμάτων σε μορφή 

ένδειξης στρογγυλών οργάνων (ισχύει για τη στάση Tandem με κλειστά μάτια). 
Έτσι καθίσταται δυνατή η εύκολη και κατανοητή ανάγνωση των αποτελεσμάτων. 
Το πάτημα του πλήκτρου »blank« (απόκρυψη) οδηγεί σε μια λεπτομερέστερη 
απεικόνιση των αποτελεσμάτων (βλ. Εικ. 7). 
Με νέο πάτημα του F12 απενεργοποιείται η λειτουργία.

■ 5. Πρόσθετες λειτουργίες στο μενού προγράμματος
Λειτουργίες εστίασης: »auto« (αυτόματη), »zoom« (μεγέθυνση), »unzoom« 
(αναίρεση μεγέθυνσης)
Και στα 3 διαγράμματα μπορείτε να μεγεθύνετε την προβολή. Κρατήστε 
πατημένο το αριστερό πλήκτρο του ποντικού, τραβήξτε το πλαίσιο εστίασης 
πάνω από την επιθυμητή περιοχή, απελευθερώστε το πατημένο πλήκτρο του 
ποντικού και στο διάγραμμα θα δείτε το επιλεγμένο απόσπασμα να 
προβάλλεται μεγεθυμένο.
α)  Διαγράμματα »Balance« (Ισορροπία) και »Power spectrum« (Φάσμα 

συχνοτήτων)
 »unzoom« (αναίρεση μεγέθυνσης) 

Πατώντας το πλήκτρο »unzoom« (αναίρεση μεγέθυνσης) (εμφανίζεται 
πάνω δεξιά στην μεγεθυμένη προβολή) επιστρέφετε στην πλήρη προβολή.

β)  Διάγραμμα »Force-time series« (Χρονολογική σειρά ισχύος) 
 »auto« (αυτόματη) Επιστροφή στην πλήρη προβολή

»zoom« (μεγέθυνση) Νέα απεικόνιση του μεγεθυμένου αποσπάσματος
»unzoom« (αναίρεση μεγέθυνσης) Κάνει τον άξονα της συντεταγμένης 
Ισχύς (N) να αρχίζει από το μηδέν

Μια μη αποδεκτή δοκιμή μπορεί να διαγραφεί πατώντας 
το πλήκτρο »discard« (απόρριψη).

»Personal Data Cancel« (Διαγραφή προσωπικών στοιχείων) Διαγράφει τα 
πεδία εισαγωγής Surname (Επίθετο), First Name (Όνομα), Date of Birth 
(Ημερομηνία γεννήσεως), Height ( Ύψος) και Test (Δοκιμή).

Εικ. 9

F11

F12
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Με το πλήκτρο »print« εκτυπώνεται το περιεχόμενο της 
οθόνης μέσω του εκτυπωτή που έχει συνδεθεί και επιλεγεί 

στο σύστημα των Windows. Βεβαιωθείτε ότι έχει ρυθμιστεί η οριζόντια διαμόρφωση.

■ 6. Αποθήκευση στοιχείων
Τα στοιχεία μέτρησης αποθηκεύονται ως ακατέργαστα 
δεδομένα πατώντας το κουμπί »save« (αποθήκευση). Αν δεν 

έχει δημιουργηθεί κανένας φάκελος, κατά την πρώτη μέτρηση θα δημιουργηθεί 
αυτόματα ένας φάκελος με επίθετο, όνομα και ημερομηνία γεννήσεως.
Τα στοιχεία καταγραφής αποθηκεύονται τότε στον καινούριο ή υπάρχοντα 
φάκελο. Τα αρχεία αποθηκεύονται σε κανονικούς φακέλους η διαχείριση των 
οποίων γίνεται μέσω των Windows. Η διαδρομή προς τους φακέλους των 
εθελοντών είναι: C:/Soehnle Professional/Archiv/

Αποθήκευση των αποτελεσμάτων μέτρησης
Αποθηκεύονται 2 αρχεία με όμοια αποτελέσματα μέτρησης.
α) Εσωτερικό αρχείο αποτελεσμάτων μέτρησης με κατάληξη *.BXS

Το όνομα αρχείου αποτελείται από έναν συνδυασμό επιθέτου, ονόματος, 
ημερομηνίας γεννήσεως, ημερομηνίας μέτρησης και ώρας. Παράδειγμα: 
Παπαδόπουλος M. 31.12.1990 20.05.2007 10_22_13. Το βαθμονομημένο 
επίθετο, το όνομα και η ημερομηνία γεννήσεως πρέπει να έχουν εισαχθεί 
σωστά προκειμένου να δημιουργηθεί με σαφήνεια ένας φάκελος ή/και να 
αποθηκευτούν οι νέες μετρήσεις ενός υπάρχοντα εθελοντή στο φάκελό 
του. Τα στοιχεία αποτελεσμάτων μετρήσεων μπορούν ανά πάσα στιγμή 
να προβληθούν ξανά στο κύριο μενού.

β) Εξωτερικό αρχείο αποτελεσμάτων μέτρησης με κατάληξη *.txt
Το όνομα αρχείου αποτελείται από έναν συνδυασμό επιθέτου, ονόματος, 
ημερομηνίας δοκιμής και τύπου δοκιμής. Παράδειγμα: Παπαδόπουλος 
M. 20.05.2007 Romberg, open.Txt 
Αυτό το αρχείο δημιουργείται αυτόματα. Μελλοντικά, σε περίπτωση 
δοκιμής με τον ίδιο τύπο δοκιμής, όλα τα περαιτέρω στοιχεία 
αποτελεσμάτων μέτρησης του εθελοντή θα αποθηκεύονται σ‘ αυτό το 
αρχείο. Αυτά τα στοιχεία αποτελεσμάτων μέτρησης μπορούν να 
αξιολογηθούν εξωτερικά, π.χ. στο Excel.
Σημαντικό: Η λειτουργία »Show trend« (Προβολή τάσης) χρησιμοποιεί 
αυτά τα αρχεία μορφής .txt για την προβολή.

Πατώντας το πλήκτρο λειτουργίας F10 μετά την αποθήκευση καινούριων 
στοιχείων ή σε στοιχεία αρχειοθήκης, μπορείτε να αποθηκεύσετε τα 

στοιχεία σε μια πρόσθετη λίστα/αρχείο. Αυτή η λειτουργία διευκολύνει την 
επιστημονική αξιολόγηση των σειρών μέτρησης. Τα στοιχεία θα διατίθενται 
προς χρήση με τη μορφή αρχείου .txt στο Soehnle Professional/Archiv/. Με 
νέο πάτημα του F10 απενεργοποιείται η λειτουργία.

Αρχείο »results.txt« – Διαβάζει τα αρχεία μεμονωμένων τιμών του αισθητήρα
Επιπλέον, μετά από κάθε διαδικασία αποθήκευσης, το αρχείο ”results.txt” 
(C:/Soehnle Professional/) ενημερώνεται (αντικαθίσταται). Σ‘ αυτό το αρχείο 
αποθηκεύονται όλες οι μετρηθείσες τιμές του αισθητήρα, καθώς και η 
αξιολόγηση της τελευταίας δοκιμής. Με τον τρόπο αυτό, οι καμπύλες των 
δυνάμεων μπορούν να αναλυθούν με περισσότερες λεπτομέρειες, π.χ. σε Excel.
Προσοχή: Το αρχείο αντικαθίσταται πάντα με τα αποτελέσματα μέτρησης 
της τρέχουσας δοκιμής. Μπορείτε να αποθηκεύσετε μόνιμα τα 
περιεχόμενα αντιγράφοντας και μετονομάζοντας το αρχείο.

Μετονομασία αρχείου και φακέλου
Τα ονόματα φακέλων και αρχείων μπορούν να τροποποιηθούν μέσω Windows 
και υπό συνθήκες, εφόσον απαιτείται, να διορθωθούν.
Οι επεμβάσεις αυτού του είδους στο σύστημα θα πρέπει να γίνονται μόνο από 
το εξειδικευμένο προσωπικό. Αν για παράδειγμα πρόκειται να δημιουργηθεί 
μια καινούρια ομάδα εθελοντών, ο φάκελος »Archive« (Αρχειοθήκη) μπορεί να 
μετονομαστεί [π.χ. »Archive_ΙΙ« (Αρχειοθήκη_ΙΙ)]. Ωστόσο, στην ίδια θέση 
πρέπει να δημιουργηθεί ένας καινούριος κενός φάκελος με το όνομα »Archive« 
(Αρχειοθήκη). Εάν υπάρχουν εσφαλμένες τροποποιημένες καταχωρήσεις, το 
σύστημα αρχείων του Balance-XSensor ενδέχεται να υποστεί βλάβη.

■ 7. Αναζήτηση αρχείου
Πατώντας το πλήκτρο »Search File« (Αναζήτηση αρχείου) 
ανοίγει η μάσκα αναζήτησης (Εικ. 10).

α)  Παράθυρο πάνω αριστερά:
Απεικόνιση του καταλόγου αρχείων των Windows στο 
C:/Soehnle Professional/Archiv/

β)  Παράθυρο κάτω αριστερά: 
Απεικόνιση του φακέλου »Archive« (Αρχειοθήκη) με τους εκάστοτε 
φακέλους εθελοντών. Με τη βοήθεια του αλφαριθμητικού πληκτρολογίου 
μπορείτε να μεταβαίνετε ευκολότερα σε συγκεκριμένες ενότητες, όταν 
ο κέρσορας του ποντικού είναι ενεργός στο παράθυρο. Το άνοιγμα των 
φακέλων γίνεται με διπλό κλικ. Επιλέξτε ένα αρχείο και ανοίξτε το με διπλό 
κλικ. Τα περιεχόμενά του θα εμφανιστούν στο κύριο μενού. Για επιστροφή 
στο κύριο μενού χωρίς αποδοχή των στοιχείων, πατήστε το πλήκτρο 
»Back« (Επιστροφή).

γ)  Παράθυρο δεξιά:
Σύντομη απεικόνιση των αποτελεσμάτων μέτρησης σε ένα επιλεγμένο 
αρχείο εθελοντή.

Το πλήκτρο »Find File« (Εύρεση αρχείου) ανοίγει ένα παράθυρο διαλόγου το 
οποίο σας προτρέπει να εισάγετε μια λέξη κλειδί για την αναζήτηση, π.χ. 
τμήματα του ονόματος. Αυτή η καταχώρηση δεν πρέπει να περιέχει κανένα 
κενό διάστημα.

F10

Εικ. 10
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■ 8. Ανάγνωση αρχείου
Με το πλήκτρο »Read File« (Ανάγνωση αρχείου) ανοίγει 
ένα παράθυρο των Windows. Ανοίξτε τον φάκελο 

αρχειοθήκης, επιλέξτε την επιθυμητή μέτρηση και κλείστε τον διάλογο με 
»OK«. Απεικόνιση του περιεχομένου στο κύριο μενού.
Η σύνδεση στη συσκευή μέτρησης αποτελεί προϋπόθεση για την ανάγνωση 
ενός αρχείου. Επιπλέον, μια προαιρετική μονάδα προγράμματος (αξεσουάρ) 
καθιστά δυνατή τη λειτουργία χωρίς συσκευή μέτρησης (π.χ. στο δίκτυο). 
Το πρόγραμμα αναζητεί μεν τη συσκευή μέτρησης (Μήνυμα: Η συσκευή 
μέτρησης δεν βρέθηκε, παρακαλώ ελέγξτε τις συνδέσεις), ωστόσο, μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν όλες οι λειτουργίες εκτός από »measure power« 
(Μέτρηση ισχύος) και »measuring« (Μέτρηση).

■ Προβολή τάσης

Η λειτουργία »Show Trend« (Προβολή τάσης) εμφανίζει τα συλλεγμένα 
αποτελέσματα μέτρησης του αρχείου .txt ενός εθελοντή και ενός τύπου δοκιμής 
σε μορφή πίνακα. Έτσι μπορείτε να συγκρίνετε τις τιμές μεταξύ τους με τον 
καλύτερο τρόπο (Εικ. 11).

Το πλήκτρο »Show Trend« (Προβολή τάσης) ανοίγει ένα παράθυρο των Windows. 
Ανοίξτε τον φάκελο αρχειοθήκης, επιλέξτε το επιθυμητό αρχείο .txt και κλείστε 
τον διάλογο με  »OK«. Απεικόνιση των περιεχομένων σε ξεχωριστό παράθυρο.

Άνοιγμα ενός διαφορετικού αρχείου .txt

Άνοιγμα ενός πρόσθετου αρχείου .txt για σύγκριση

Εκτύπωση των περιεχομένων του παραθύρου

Επιστροφή στο κύριο μενού

Λίστα αποτελεσμάτων Λίστα σύγκρισης Εικ. 11



Balance-X-Sensor

13

5. ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΣΦΑΛΜΑΤΟΣ

Μετά το πάτημα του »measure« (δοκιμή)
• αν δεν έχει αλλάξει ο εθελοντής –> No (Όχι)
• αν έχει αλλάξει ο εθελοντής –> Yes (Ναι) και στη συνέχεια επανάληψη »test« (δοκιμή) 
 και εισαγωγή στοιχείων εθελοντή

Μετά το πάτημα του »measure« (μέτρηση)
Εκτελέσατε μια καινούρια μέτρηση ισχύος/ισορροπίας χωρίς να εκτελέσετε 
πρώτα τη μέτρηση ισχύος.

Μετά το πάτημα του »save« (αποθήκευση)
Πριν από την αποθήκευση, πρέπει να εισάγετε τα προσωπικά στοιχεία του εθελοντή.
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