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1. GENEL BILGILER

Bu Soehnle Professional driiniind tercih ettiginiz icin tesekkir ederiz.
Bu drlin modern teknigin tim ozellikleri ile donatilmig olup kolay
kullanim icin uygun hale getirilmistir.

Bilgi edinmek istediginiz herhangi bir husus oldugunda veya Balance-
X-Sensor cihazinizda kullanim kilavuzunda yer almayan bir sorunla
karsilastiysaniz liitfen Soehnle Professional yetkili servisine bagvurunuz
veya www.soehnle-proffesional.com Internet adresimizi ziyaret ediniz.

Kullanim amaci
Balance-X-Sensor Pro 7860.20.001, motor ve sensorik denge sisteminin,
alt ve (st kol bacak kas yapisinin ergometrisi ayni zamanda bedenin
fonksiyonlarini ve sorunlarini kantitatif tespit etmeye yonelik bir
6l¢lim cihazidir.

Kullanim alanlan:

e Osteoporoz riskinin erken teghisi

e Sinirsel kas rahatsizliklari nedeniyle ¢oks riskinin tahmini

¢ Denge sorunlarinda denge testi, bag donmesi diyagnostigi,
vestibiler kemik refleksleri

e Kas eksikligi nedeniyle kemik hastaliklarinin teshisi

e Biyolojik yas ifadesi

e Fraksiyonlar/ yaralanmalar sonrasi psikoterapik uygulamalar
ve tedavinin denetimi

e Kas egitim programlarinin kontrol{i, basar degerlendirmesi
ve optimasyonu

e Sporcularin gli¢ kapasitesini degerlendirme, sporcu secimi,
gli¢ kiyaslamasi, kiyaslama

Cihaz surumii:
Balance-X-Sensor Basic 7860.01.001
Balance-X-Sensor Standard 7860.10.001
Balance-X-Sensor Pro 7860.20.001

Teknik bilgiler
o QOlciim alan:
Statik glic: 2.000N maks. 5N // 2%
Dinamik yuk farki: 5.000N maks. 5N // 2% Farklilik
o sletim ortam sicakligi: -10°C ... + 40°C
e Depolama sicakligr:  -40°C... +70°C

Siniflandirma

Olgiim fonksiyonuna sahip tibbi drtin sinif |

o [OJElektr. Giivenlik sinifi | (Koruyucu izolasyona sahip,
koruyucu iletken baglanti)

* A Uygulama parcasi olarak sadece basamak platformu

A 6ngoriilmiistiir, salt bu alan hasta ile temas etmelidir.

Uygulama pargasi Tip B olarak siniflandinlmigtir

e |EC529:IPX2 dogrultusunda su emniyeti

Guvenlik notu
Balance-X-Sensor cihazini kullanima almadan dnce kullanim
kilavuzunda belirtilen bilgileri 6zenle okuyunuz. Kurulum, nizami
yapida kullanim ve Balance-X_Sensor cihazinin bakimi igin énemli
notlar icermektedir.
Asagidaki notlar dikkate alinmadiginda iiretici herhangi bir
sorumluluk iistlenmemektedir:
Yiiksek giivenlik talepleri altinda elektrikli bilesenlerin kullaniminda ilgili
kosullara sadik kalinmalidir. Balance-X-Sensor cihazi gerilim altindayken
herhangi bir islem uygulamayiniz. Nizami olmayan kurulumda garanti
hizmetleri iptal olacaktir. Elektriksel baglanti kosullari ag cihazi iizerinde
yer alan degerler ile denk olmalidir. Balance-X-Sensor binalarda
kullanim icin tasarlanmstir. isletim icin izin verilen ortam sicakliklarini
dikkate aliniz (Teknik bilgiler). Balance-X_Sensor elektromanyetik
uyumluluk agisindan beklentileri karsilamaktadir. Standartlar halinde
belirlenen azami degerlerin agilmasindan kaginilmalidir.

* Balance-X-Sensor sebeke salterine sahip degildir. Sebeke prizi
takildiginda Balance-X-Sensor gerilimle beslenmektedir. Bu siitunda
yer alan bir kontrol lambasindan veya siitun olmayan siirimde
dogrudan sebeke parcasinda goriintiilenmektedir. ¢ Sebeke fisinin
takili oldugu priz kullanic tarafindan serbest gortilebilir olmalidir.

« Balance-X-Sensor sicaklik degisimi nedeniyle nemlediginde ancak
tamamen kuru konumda oldugunda tekrar calistinlabilir. Nemlenen
sebeke baglanti parcalari tekrar kullanilmamali, yetkili bir uzman
personel tarafindan degistirilmelidir. ¢ Kullanim amaci: Kisilerin
kondisyonlarinin tespiti. Balance-X-sensor sadece bu amag igin
kullanilmalidir. Her tiirli diger kullanima izin verilmemektedir.

Ek cihazlarin kullanimi

Sadece EN 60601-1 standardina uygun olan veya devreye
A alma i¢in uygun ayirma diizenegine sahip USB veri ¢ikigina

*  Nem: 20% rel. F. ...85% rel. F. yogunlagsmamis
e Sebeke: 100 ... 240V ~, 50 ... 60Hz, 1,25 ... 0,5A baglanabilen ek cihazlar (Yazic, Bilgisayar) kullanilabilir.
CE-Kodu Bakim ve Servis

Urtin asagidaki yonetmelikler dogrultusunda CE-semboliine sahiptir:
e 2004/108/EC  Elektromanyetik uyumluluk
e 2006/95/EC  Alcak gerilim yonetmeligi
*  03/42/EEC Tibbi drtin (Olgtim fonksiyonlu sinif 1),
AB belirtilen alan, Seri numarasi 0118
e EN60601-1 Tibbi elektrikli cihazlar
e EN60601-1-2 Tibbi elektrikli cihazlar

Olgiim teknik kontroll tretici tarafindan uygulanmistir. Bir bagka
ol¢lim teknigi kontrolii bir hasar nedeniyle 6lgiim fonksiyonunun
etkilenecegi stiphesi var olmadig siirece gerekli degildir. Kontrol
icin gli¢ zamanlamasinin frekans egrisi ortalama degerlerde salinmasi
icin bir nesne veya bir kisi agirlig1 6l¢tiim cihazina yansitilabilir, bunda
agirlik kg olarak faktor 10 ile ¢arpildiginda, N agirlik giictiine esit
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olacaktir. Onarimlar sadece Soehnle Proffesional tarafindan yetkilen-
dirilen adreste orijinal parcalar kullanilarak uygulanabilir.

Temizlik
Her temizlik islemi 6ncesinde Notebook kapatilmali ve Balance-X-Sensor
sebeke fisi cekilerek sebeke agindan ayriimalidir. Balance-X-Sensor sa-
dece nemli bir bez kullanilarak temizlenilebilir.
Cihaza asla su girmemelidir. Dezenfeksiyon maddeleri sadece ellerin te-
mas ettigi alanda ve basamak platformunda kullanilabilir.
Asagidaki dezenfeksiyon maddelerine izin verilmektedir: ispirto,
isopropanol; %2 oraninda Kohrsolin, %1 su iceren Sokrana ¢ozeltisi,
%5 oraninda Sagrotan veya %5 oraninda Gigasept. Notebook' a temas
edilmesine izin verilmez.

Ortam notu
Balance_sensor sadece kuru ortamlarda calistinimalidir.
isletim icin ortam sicakligr: -10°C ... + 40°C

Nakliye
Balance-X-Sensor sadece orijinal ambalaji icinde sevk edilmelidir. isletme
ici nakillerde Balance-X-Sensor dikkatlice kaldinlmali ve taginmalidir.
Diigirmeyiniz! Depolama sicakligina sadik kalinmalidir.

imha

Balance-X-Sensor, su anki bilgi diizeyine gore 6zel cevreye

zararl maddeler icermemektedir.

Bu arlin normal atik olarak imha edilmemeli bunun yerine
I clektrikli ve elektronik cihazlarin geri doniistiir(ildiigii toplama
merkezlerine teslim edilmelidir. Diger bilgileri bolgenizdeki yetkili
birimlerden, belediyenize ait imha igletmelerinden veya Uriini satin
aldiginiz firmadan 6grenebilirsiniz.

Garanti hizmetleri/Yiikiimliiliikler

Sunulan triinde Soehnle Professional sorumlulugu altinda bir kusur
s6z konusu oldugu siirece Soehnle Proffesional duruma gore kusuru
gidermekle veya yenisini géndermekle yiikimliidiir. Degistirilen par-
calar Soehnle Professional miilkiyetine gecer. Kusurun giderilmesi
veya yedek sevkiyati basarisizlikla sonuglandiginda yasal kosullar
gecerlidir. Garanti hizmetleri siiresi 2 yildir ve satin alim tarihinde
baslar. Lutfen faturayi ibraz edilmek (izere muhafaza ediniz.

Balance-X-Sensor tibbi alanlarda kullanilan teknik bir cihazdir ve sa-
dece egitim veya deneyimleri dogrultusunda kurallara uygun bir
kullanimi saglayacak olan kisiler tarafindan kullanilmalidir. Kullanici
Balance-X-Sensor cihazini her kullanim dncesinde fonksiyon giivenligi
ve nizami konum agisindan kontrol etmelidir. Kullanan Balance-X-Sen-
sor cihazi hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Balance-X-Sensor patlama
riski bulunan tibbi uygulama alanlarinda kullanim igin uygun degildir.
Patlama riski alanda bulunan yanici anestezi maddeleri, cilt temizlik
ve cilt dezenfeksiyon maddelerinin kullanimi ile olusabilir.

Kullanim kilavuzu Balance-X-Sensor'un temel par¢asidir. Her zaman
cihaz yakininda bulundurulmalidir. Bu talimatlarin dikkate alinmasi ku-
rallara uygun kullanim ve Balance-X-Sensor cihazinin dogru kumanda
edilmesi icin 6n kosuldur. Balance-X-Sensor nizami yapida
calismadiginda bir hasar olasiligr mevcuttur. Servis durumunda yetkili
saticiniz veya Soehnle Professional musteri hizmetleri ile temasa gegi-
niz. Yetkili servis istasyonu tarafindan uygulanacak onarimda sadece
orijinal yedek parcalar kullanilabilir. Orijinal parcalar servis dokiiman-
tasyonunda (Yedek parca listesi 470.014.036) siparig numaralari ile
birlikte belirtilir. Soehnle Professional Balance-X-Sensor giivenliginden
ancak bu uyarilar dikkate alindiginda ve Balance-X-Sensor kullanim
kilavuzuna uygun olarak ¢alistirildiginda sorumluluk kabul etmektedir.

Asagidaki nedenlerden olusan hasarlar icin herhangi bir sorumluluk
kabul edilmez: Uygun olmayan, nizami olmayan depolama veya
kullanim, hatali montaj ya da siparis eden veya tiglincli sahislar
tarafindan kurulum, dogal eskime, degisiklikler veya miidahaleler, hatali
veya ihmalkar kullanim, ézellikle kapasite (stiinde kullanim, Soehnle Pro-
fessional hatasindan kaynaklanmayan kimyevi, elektromekanik, elektrikli
etkenler veya nem olusumunda. isletme olanaklari, iklimlendirme veya
diger etkenler nedeniyle belirtilen oranlarda veya materyal durumunda
onemli boyutta degisiklik olustugunda Balance-X-Sensor icin kusursuz
genel islev garantisi iptal olacaktir. Soehnle Professional tarafindan istis-
nai durumda garanti sunulmasi halinde bu garanti siiresi icinde sevk edi-
len nesnede kusur olmamasi anlamina gelmektedir.

Olas! bir iade islemi icin orijinal ambalaji muhafaza ediniz.

Soehnle Professional GmbH & Co. KG
Manfred-von-Ardenne-Allee 12 - DE-71522 Backnang
Telefon +49 (0) 7191/ 34 53-0 - Telefax -211
info@soehnle-professional.com
www.soehnle-professional.com



2. KULLANIMA ALIM

Balance-X-Sensor kurulumu
Olciim platformu yatay olarak sert ve sabit zemin (izerine
konumlandinimalidir. Hali kapli zemin (izerinde durmamalidir, zira
yumusak materyal zemin reaksiyonunu sontimleyebilir. Zemin egimli
olmamalidir, zir bu durum él¢timleri, dengeyi ve béylece 6lciim
sonuglarini olumsuz yénde etkileyebilir.

Devrilme emniyeti (Resim 1)

Devrilme emniyeti 6l¢lim siireci boyunca zemine temas etmemelidir.
On 6l¢tim alaninin her iki yaninda bulunan ayarlanabilir devrilme
emniyetleri 5 mm zemin bosluguna ayarlanmalidir. Bu mesafenin daha
az olmasi 6lciim sonucunu yaniltabilir, zemin boslugunun fazla olmasi
halinde devrilme tehlikesine yol agabilir.

Onemli: Her nakil sonrasinda devrilme emniyetinin zemine yeterli
mesafede oldugundan emin olunuz.

TURKGE

BALANCE-X-SENSOR

Notebook montaji ve baglanmasi
Balance-X-Sensor cihazinin Notebook ile teslimati
Notebook'u tutucusuna yerlestirin ve USB kablosunu takin. Ardindan
sebeke kablosunu Notebook'a baglayin ve elektrik fisini prize takin.
Olgiim dnitesinin 6lgiim girisi ve akim beslemesi kullanilan bilgisayarin
USB baglantisi tizerinden gerceklesir.

Piyasadan temin edilebilen Windows isletim sistemine sahip bir Note-
book kullanilmaktadir. Bu sayede dosyalarin yonetimi igin Microsoft
dosya yonetiminin bilindik secenekleri hizmetinize sunulmaktadir.
Olgtim yazilimi Notebook'a kurulmustur. Her sey yukarnida belirtildigi
gibi baglandiginda Notebook'u agabilirsiniz. (devamini 4. Yazilimin
kullanimi, sayfa 8'de bulabilirsiniz).

Notebook olmayan teslimat
Kendinize ait bir bilgisayarin kullaniminda beraberinde génderilen
yazilimi bilgisayariniza 6nceden yiiklemelisiniz (devami 3. Yaziim
kurulumu, sayfa 6). Bilgisayar normalde oldugu gibi akimla beslenir
ve calistirilir.
Onemli: Ol¢iim cihazini ve bilgisayan heniiz beraberinde
gonderilen USB kablosu ile baglamayin!

Dikkat: Sebeke hatti izerinden gelen parazit sinyallerinde (ESD,
yogunlasma ve dalgalanma) cihaz emniyet nedenlerinden 6tiirii
kapanir. EN 60601-2-1-2 dogrultusunda bir ol¢iim bu nedenle
ancak sinirl olarak miimkiindiir. Bu nedenle cihaz uygun ortamda
cahstinimahdir.

Notebook

2 USB portu
Notebook tizerindeki
gli¢c beslemesi soketi

Notebook /
icin soket
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3. YAZILIM KURULUMU (PC olmadan teslimatta)

Balance-X-Sensor kurulum programi e aations 0
. " . . g Datei Bearbeiten Mnsicht Favorten Exiras 2 l'
Sistem ?n"kcigull.uv."Wmdows 2000 sonras| Ustd > D - | Dsitms o | B B X 9| -
Ekran ¢6zlndrligi: En az 1280 x 800 Piksel B iy ¢ reteoecs A~
= ERNE

1. Ekte yer alan program CD'sini takin. e o - - o
2. (D (izerindeki »Installations CD« (Kurulum CD) klasérini agin. * ’

»install.exe« (Kur) semboliine cift tiklandiginda kurulum programi

baglayacaktir (Resim 2). Lckehly L S roter Resim 2
3. Lisansi kabul edin. SOEHNLE e

PROFESSIONAL

4. Yazihm ve suriicti kurulum agiklamasi bunu takip edecektir, program ]

kurulumunu baslatmak icin yesil oka tiklayiniz (Resim 3).
5. Program bagka bir yol énermediginiz siirece bilgisayarinizda

C:\Soehnle-Professional listesine kurulacaktir.

Masa Ustliniize veya baglat meniisiine programin kisa yolunu

olusturabilir ve bu sayede programa daha hizli erigim

saglayabilirsiniz. »Continue« (Devam) ile uygulamayi onaylayiniz.
6. Bunu »Setup completed« (Kurulum tamamlandi| bildirisi takip Resim 3

edecektir.

6 Suricinin kurulumu
Bilgisayar ve Balance-X-Sensor arasindaki iletisim 6zel programlar
(strictler) gerektirir. Tim sensorlerin dogru calismasi icin toplamda
6 strtictntn kurulumu gereklidir. Kurulum Windows sisteminde var
olan rutinler sayesinde yari otomatik gerceklesir.
iletisim programlarinin hatali veya eksik diizenlemesi nedeniyle isletim
sorunlarindan kaginmak igin liitfen 6 siiriiciiniin her birinin kurulu-
munu sonuna kadar uygulayiniz.

Assistent fiir das Suchen neuer Hardware

Willkommen

Mit diesem Assistenten kiinnen Sie Software fuir die folgends
Hardwarekompanente installisren:

USB <> R52321

/7y Falls die Hardwarekomponente mit einer CD
\J oder Diskette geliefert wurde, legen Sie diese

2 jetzt ein.
*

(&) Software automatisch installieren [empfohlen]

() Softears won einer Liste oder bestimmten Quells
installieren [fur fortgeschiittene Benutzer]

1. Balance-X-Sensor cihazina ait USB kablosunu bilgisayarinizin bog
bir USB baglanti noktasina takiniz. Windows cihazin baglantisini
ve -ilk baglantida- yeni surlictlerin yiiklenmesi gerektigini
algilayacaktir.

‘Wie mdchten Sie vorgehen?

Klicken Sie auf *"wieiter"', um den Vargang fortzusetzen.
2. »install software automatically« (Yazilimi otomatik yiikle) Resim 4
secenegini secin ve ardindan »Continue« (devam) butonuna

- e
tiklayin (resim 4).

Es wird gesucht...

@ USB <> R52321
4. Windows CD Uzerinde siriictiy(i arayacaktir. Bu bir kag saniye
strebilir. Bunun ardindan siiriicti otomatik yiiklenir (Resim 5). g

3. Microsoft uyari mesajini gecin ve kuruluma devam edin.

5. Ik stirticiiniin yiiklemesini tamamlamak icin tamam ikonuna
tiklayiniz (resim 6).

Resim 5



Simdi toplamda 6 stiriiciiniin birisini yiiklediniz. Donanim asistani
bir sonrakini yiklemek isteyecektir. Kurulum strecini 1'den 6'ya 6
stirliciiniin tiimi bilgisayarina yiikleninceye kadar tekrarlayin.
Windows VISTA siiriimiine kurulumda siiriicii kurulumu sadece
2 kez sorgulanir.

Windows hata mesajlarn ve notlari
Windows bir Internet baglantisi olusturmak isteyecektir.
Kurulum sirasinda gtincel yazilimin bulunmasi icin bir kag kez Internet
baglantisi kurulmasinin istenip istenmedigi sorgulanacaktir. Bu soruyu
kurulumu »Continue« (devam) ikonuna tiklayarak stirdiirmeden 6nce
duzenli olarak reddedin.

Windows siiriiciiyii CD iginde bulamiyor

6 strtictntn her birinin kurulmasi dncesinde yazilimin otomatik ytklenip
yiiklenmemesi tarafiniza sorulacaktir. Strdciler kurulum CD'sinde yer
aldigindan ve Windows bu alanda normalde siiriiclileri arayacagindan
»Install software automatically« (Yazilimi otomatik yiikle) segimi
temelde basarili olacaktir. Windows beklenenin aksine siiriiclyii
bulamadiginda gerektiginde »Browse data carriers« (Araclara gozat)
secenegini secin veya »Browse...« (Gozat) secenegi lizerinden
strticiiler icin dogrudan kurulum CD kaynak olarak segin.

Windows uyari notu

Balance-X-Sensor igin 6zel sirlicli yazilimi Microsoft firmasina kayit
icin sunulmustur. Bu nedenle kurulum sirasinda birden fazla yazilimin
Windows-Testini gecemedigi uyarisini almaniz s6z konusu olabilir. Bu
notu dikkate almayin ve kuruluma devam edin.

TURKGE
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Assistent fiir das Suchen neuer Hardware

Fertigstellen des Assistenten

Die Software fiir die folgende Hardware wurde installiert

USE Serial Canverter

=4

Klicken Sie auf "Fettia stallen’’, um den‘Voraang abzuschiisben

Abbrechen

Resim 6
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4. BALANCE-X-SENSOR CIHAZININ KULLANIMI

Balance-X-Sensor programini baslatma
Balance-X-Sensor programini masa (stliniizde veya sembol cubugunuzda
yer alan ikona cift tiklayarak etkinlestirin Program hemen sifir deger
olciimil ile baslayacaktir (sari cubuk).

Bu islem sirasinda platform iizerinde higbir sey bulunmamali ve temas
edilmemelidir. Platform tizerindeki yiik esitlenir. Balance-X-Sensor her
an icin yeniden esitlenebilir.

Program platformu

Kisisel bilgiler  kisisel bilgiler icin Zoom
test temiz girdi kutular ozelligi seciniz
5 Cinsiyet secimi : !

24.01.2008 15:23:02

Baiance-X-Sensor Pro

Arastirmaci ve Mod ekleyin

Test modunu§

Balance-X-Sensor tespit edilebilen parametresi
e Kas kapasitesi frekansi

e Glg vektor yiizeyi

e Durus kapasitesi

e Hareke kapasitesi

e Maksimum giic

e Govde agirligini baz alan glic orani

Lstings.txt" teki metni diizenleyiniz
(C:/Soehnle Professional/Files)
imleci ,Balance X Sensor"
lizerine getirirkenki versiyon
numarasinin gosterilmesi

Girdi test
suresi

Arastirmaci
seciniz

Personal Data

o)
\

At this:lihe could be shown the name of the company, or practice,
and at this line the name a.n.d address of the boss [can !JE editéd in Files/Strings.b< Header1 and 2)

P

Force Series

Name |TES( person v MQ;E W Inves]ig;tur W [ s n E H ~ l E]
I%irsl, Mid |1 : |,F,| Date ,m Duration ’Wﬂl s N
po [01.01.0200 Height /189 om  BMI 233 Annatation | : PRO F ESSIONAL
"""""""" »  Personsl Data Cancel & & Edit!isl Balanc‘e-X-Sensor Pro
lin & aute zu!]m F'unzuurn lin
Balance

Frequency Spectrum

2pe1 -
2461
2264
2061
e
‘émsm
=1 451
S 121
S 10E1
O 5oz
BOE2
40E2
22

a 1I 2I ?L l; SI ) é 'r: é EII 10 DU é 1‘0 1‘5 2‘0 2‘5 Eb 3‘5 4b 4‘5 0 012345678 31011121314151617181920

Time[sy] | . Vector Trace [cm] Frequency [1/s]

Muscle Function Results Balance Muscle Frequency

Power 0,397 W 5,7E-3 Wikg Vector trace area 2,5 cm? | Mean 5,25 Hz

Force 680.2 N 655,3..719,5 min..max | | Trace / sec 114 mm | Standard dev. 2,38 Hz

Force Factor 1.06

24% Search File... @ Read File ;"' Show Trend ﬂ Abandon Print §ave ﬁ Force measure * Measure x Close ReSim 7

A A A A A A A A A

Kayith test ~ Kayith dosyayi Kiginin tim ~ Test Mevcut ekran  Verileri Giic testini  Testi Programi

kisi parame-  yikleme test sonuclari  verilerini gortintistnt  kaydetme baglatin baglatma sonlandirma

trelerini arama (ekran) tablosu silme yazdirma

(Devreye alma tuglar alti cizgili harflere tiklanmasi sayesinde de kumanda edilebilir)

Gii¢ zamanlamasi Balans

Frekans spektrumu

Bu grafik platform lzerindeki genel giig
etkisinin zamansal akigini gosterir. Zom
butonu ayrintili bir goriinime olanak saglar.
Yakinlastinimasi gereken alan fare (sol tus)
ile belirlenmelidir (sol Gstten sag alta dogru
cekin)

Bu grafik 6lciim siireci icinde gii¢ vektorliniin
(siyah) izini gosterir. Bedenin agrilik noktasi
bu iz icinde yer alir. Yesil olarak vurgulanan
alan durug denemesinde tiim deneklerin %68,
inin iyi bir dengeli durus (2-Sigma alani)
sergiledigi vurgulanmaktadir. Sari alan denge
bozukluklarini isaret eder.

Bu grafik ilgili frekans periyotlarinda gii¢

oranlarinin frekans spektrumunu gosterir. Kaba,

yavas glicler solda, kiiciik ve hizli glic etkileri
spektrumun sag tarafinda ver alirlar.



Test sireci
Balance-X-Sensor, duran denekler tarafindan platforma etki eden
glcleri belirli bir zaman akigi tizerinden 6lcer ve belgelendirir. Bunun
amac motor ve sensorik sistemin diizenleme kapasitesini kantitatif
olarak tespit etmektir. Klasik bir semi kantatif varyanti bunun igin
Tandem durus testi adi altinda bilinmektedir.
Tandem testinde birbirine sikica birlestirilmig ayaklarin (topuktan
parmak ucuna kadar) 10 saniye lzerinde diigmeme icin denge adimini
atmadan durug kapasitesi test edilmektedir. Bu test Balance-X-Sensorii
ile objektif olarak degerlendirilebilir, cihaz bu iglem sirasinda zamansal
akisi ve sensomotorik diizenin hassasiyeti test devam ettigi zaman
stirecince tespit eder. Tandem durusu 6rnegin - tekrarlama sirasindada
- 10 saniye lzerinde tutulamadiginda sinirli agirlik derecesi ile test
varyantlari mimkiindr (Semin tandem-, Romberg durusu).
Her saglikli geng insan tandem durusunu gozleri kapaliyken uygulaya-
bilmelidir. Platform (izerinde durug sirasinda kaslardan olusan giicler
agirlik noktasini tutmak icin kaydedilir. Ol¢iim programi bu giiclerden
ortasinda govde agirlik noktasinin bulundugu giic agirlik noktasini
hesaplar.

Balance-X-Sensor ile tanimlanan bir zaman periyodunda kaslar
tarafindan harcanan giicler yani kas kapasitesi ergometride oldugu
gibi Olcllebilir.

Kaydedilen giicler bu uygulama sirasinda gévdeden agirlik giiciine
dogru pozitif veya negatif hizlanma hareketinden elde edilmektedir.
Bunlar govde temelinden, eklemlerden veya ek dis kiitlelerden
olusabilir. Cihaz bu sayede harici glicli kaydeder ve harcanan kapasi-
teyi hesaplar. Kas aparatinda olusan dahili glicler veya agirlik giiciine
karsi dlizenlenen veya birbirini karsilikli kaldiran tarzda giicler kayde-
dilmemektedir. Kaslardan gelen dik durug ve dengeyi diizenleme icin
hassas hizlanma giicleri zamansal akig icinde analiz edilir. Bundan pa-
rametre elde edilir:

Durus testinde parametre (Resim 7)

e Giig vektor yiizeyi [cm?]
Govde agirlik noktasinin durug ve yiirlyls giivenligi icin sunulan
yiiksek durug emniyeti icin kiigiik bir yiizeyin sunuldugu balans
ylizeyi. iz boyu (mm/s)

¢ Kas kapasite frekansi [Hz]
lyi bir antrenman konumu icin yiiksek frekansin yer aldigi antren-
man durumu igin sunulan duran konumdaki kas yapisinin kas hizi.

¢ Durma kapasitesi [Watt]
Deneme uygulamalarinda durus sirasinda harcanan kas kapasitesi,
denge organlarinin uyumu, sinir sistemi ve kas fonksiyon seviyesi
sunumunda kiigiik giicler efektif ortak hareket icin sunulmaktadir.
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Hareket testinde parametre (Resim 8)

¢ Hareket kapasitesi [Watt]
Diz biikme, diik durma testi, halter calismalari, atlama vs. gibi
agirlik gliciine karsl hareket antrenmanlarinda harcanan kas giicli
kapasitesinin goriintiilenmesi. (Atlamalarda dogru bir giic kaydi
gerceklesir ancak gli¢ hesaplamasi hatalidir)

e Maksimum giic [N]
Hareket antrenmanlarinda ortalama giiclin ayni zamanda en yuik-
sek ve en dustik 6lgilen degerin goriintilenmesi

e Govde agirhgini baz alan gii¢ orani
Kemik yapisinin etkinligini degerlendirme icin 6lciim boyutu mak-
simum hesaplanan gli¢/beden agirligindan hesaplanmaktadir.
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Resim 8

1. Test oncesi program ayarlar
Kisisel bilgilerin girilmesi
Olciim 6ncesinde kisisel bilgilerin girilmesi gerekmektedir. Soyadi, adi
ve dogum tarihi (GG.AA.YYYY) Boy bilgisi girilirken ek olarak gévde
6l¢listi endeksi (BMI) de otomatik hesaplanabilir. Bu bilgiler él¢lim
verilerinin ayni ad altinda kaydedilecegi bir klasor olusturur. Litfen
dogru girig yapiimasina dikkat edin aksi takdirde ayni kisi igin iki farkh
klasor olusturulabilir. Diizeltme ardil olarak Windows dosya yonetimi
lizerinden miimkun olmaktadr.
Not: Kisisel verilerin kaydedilmesi éncesinde 6l¢iim olmadan da
gerceklesebilir.
Kisisel bilgilerin arsivden yiiklenmesi:
Mevcut kisisel giriglerde ana veri alanlari arsivden bir kiinin secilmesi
ile yiiklenebilir (Dosya arama/Dosya okuma). Beraberinde yiiklenen
eski 6l¢lim yeni 6l¢lim durumunda otomatik silinir.

»Mode« = Test tiiriiniin secilmesi

Fareyi »Modus« alani lizerinde hareket ettirin. Test tirlerini iceren

iki ekran acilir. Sol -> Statik test ve sag -> Dinamik test Arzu ettiginiz
test turlind seciniz.

o Statik Test: Tandem, Semi tandem, Romberg vs.

* Dinamik Test: Diz bilkmesi, agirlik kaldirma, mekik vs. Yeni test turiinii
»Edit list« (Listeyi diizenle) fonksiyonu (izerinden ekleyebilirsiniz.
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»Investigator« = Tibbi meslek biriminin secilmesi

Fareyi »Investigator« (inceleye) alani iizerinde hareket ettirin.
Oncesinde kayith inceleyicinin yer aldigi bir ekran ailacaktr.
istenilen inceleme birimini tiklayarak seciniz.

»Edit list« = inceleyici ve modun eklenmesi

Fare ile »Edit list« (Listeyi diizenle) butonuna tiklayiniz. Men(
ekraninin (st kisminda diizenlenecek icerigi seciniz (Resim g) Alt
ekranda icerikleri silin veya tamamlayin. »sort« (Listele) butonu
icerigi alfabetik yapida siralar. »end« (sonlandir) butonuna tiklayarak
girisinizi onaylar ve ana meniiye geri donersiniz.

Select List
 Investigator
Select List  Static test

« fnvestigator & Dynamic test

© Statictest

© Dynamic test

Liste bearbeiten: Investigator

Select List
 Investigator

& Static test

Liste bearbeiten: Static test

Liste bearbeiten: Dynamic test

Romberg, open
Semitandem, open
Tandem. open

ne leg. left open
e leg. righ

ne leg. left shut
one leg. right shut

siem X Exit
<§ Sort
Resim
X Exit 9
Ol¢iim siiresinin ayarlanmasi
Bu alana ol¢lim siresi saniyeler olarak girilebilir. Maksimum 600 saniye
ayarlanabilir.

2. Gug olcumii
& Force measure Gi¢ dlclimi daima ilk 6l¢lim olarak uygulanmalidir.
Denek 6l¢iim platformu iizerine cikar. Sakin ve
serbest durmalidir, yan tutunma demirlerine temas edilmemelidir.

»Measure force« (Gii¢ 6lciimii) butonu ol¢limii baslatir. Govde
agirlik glicii Newton (Govde x 9,81) olarak 6l¢lir.

Gui¢ ol¢limi denek degistiginde her seferinde yeniden uygulanmalidir.

3. Balans ve gii¢ olcimii

Gui¢ ol¢limil sonrasinda denek 6ngoriilen test
* Measure .

durusunu (6rn. Tandem durusu) alir veya

kararlastinlan uygulama icin (6rn. Diz bitkkme) kendini hazirlar. Balans

ve gli¢ 6l¢iimi sirasinda denek serbest durmali, yan tutunma demirle-

rine temas etmemelidir. Tutunma demirleri denge kaybinda giivenlige
hizmet eder. Risk altinda bulunan deneklerde ayrica gerektiginde
miidahale edebilmek icin destek sunan bir kisi hazirda bulunmaldir.
»measure« (Olciim) butonu 6l¢limil baslatir. Siiren test klavyedeki
ESC tusu (zerinden iptal edilebilir, bu durumda zaman ekseni otoma-
tik olarak gercek test siiresine adapte olur.

Not: Ol¢iimiin dogrulugunu aktanm alanina temas ederek etkilenme-
sini engellemek icin 6lcim baslangici yarim saniye gecikmeli baslar.

Kaydin sonu F11 fonksiyon tusuna basilarak akustik olarak
Fu goriintiilenebilir. F11 tusuna yeniden basiimasi fonksiyonu

tekrar kapatir.

4. Olciim sonucu 6ncesi degerlendirme
Olgiilen degerler otomatik olarak degerlendirilir. Sonug parametreleri
ilgili sonug alaninda grafik ekrani altinda goriintilenir.

. F12 fonksiyon tusuna basilarak statik Testte sonuclarin

F12 degerlendirmesi gosterge yapisinda gerceklesir (kapali gozlerle
tandem durusunda gecerlidir). Bu sonuglarin basit ve kolay anlasilir
okunabilirligini miimkin kilmaktadir. »blank« (Kapat) tusuna basiimasi
sonuclarin ayrintili gdsterilmesine olanak saglar (bakiniz resim 7).

F12 tusuna yeniden basiimasi fonksiyonu tekrar kapatir.

5. Program meniisiinde ek fonksiyonlar
Zoom fonksiyonlari: »auto«, »nzoom«, »unzoom«
3 diyagramin hepsinde gortinimi biiyltebilirsiniz. Sol fare tusunu
basili tutun, Zoom ¢ercevesini istenilen alan Gzerine ¢ekin, basili fare
tusunu birakin ve diyagramda secilen kesitin biyiiltilmus sunumunu
gorebilirsiniz.
a) Diyagram »Balance« (Balans)
ve »Power spectrum« (Frekans spektrumu)
»unzoom« butonuna tiklayarak (blydltilmUs goriinimde sag
listte goriintlenir) tekrar genel gériiniime donersiniz.
b) »Force-time series« (Giic siralamasi) diyagrami
nauto« Genel goriiniime geri doniis
nzoom« Yakinlastirilan kesitin yenide gosterilmesi
»unzoom« Gii¢ koordinati (N) ekseninin sifirdan baglamasina etki
eder.

) s Kabul edilmeyen bir dl¢iim »discard« (iptal)
butonuna tiklanarak silinebilir.

»Personal Data Cancel« (Kisisel bilgileri sil) Soyadi, Ad, dogum
tarihi, boy ve 6él¢li girig alanlarini siler.

B print »print« (yazdir) butonu ile ekran icerigi Windows
= sistemine bagl bulunan ve secili yazia Uzerinden

yazdirilir. Yatay formatin secili oldugundan emin olunmalidir.

6. Verileri kaydet
B Save Olgiim veriler islenmemis veriler olarak »save«
(kaydet) butonuna tiklanarak kaydedilir. Heniiz bir
klasor olusturulmadiginda ilk 6lciim ile soyadi, adi ve dogrum tarihinin
yer aldigi bir klasor olusturulur. Veri grubu yeni veya mevcut klasére

kaydedilir. Dosyalar normal, Windows tarafindan yonetilen klasére
kaydedilir. Denek klasorlerine giden yol: C:/Soehnle Professional/Archiv/
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Ol¢iim sonuglannin kaydedilmesi

Benzer 6lctiim sonuglarina sahip 2 dosya kaydedilir.

a) *.BXS uzantisina sahip dahili 6l¢iim sonucu dosyasi
Dosya adi Soyadi, adi, dogum tarihi, 6l¢iim tarihi ve saati
kombinasyonunda olusur.
Ornek: Mustermann M. 31.12.1990 20.05.2007 10_22 13.Scale
klasoriin olusturulmasi ya da mevcut deneklerin klasérlerine yeni
6lctim sonuclarinin kaydedilmesi icin kilosu, soyadi, adi ve dogum
tarihi dogru girilmelidir.
Olgiim sonucu bilgileri her zaman icin tekrar ana mend Gizerinden
gorlintilenebilir.

b) *.txt uzantisina sahip harici dlgiim sonucu dosyasi
Dosya adi Soyad, adi, test tarihi ve test tirli kombinasyonundan
olusur.
Ornek: Mustermann M. 20.05.2007 Romberg, open.Txt
Bu dosya otomatik diizenlenir. Gelecekte denegin diger tiim
6lctim sonuclar ayni test tirtinde bir test uygulandiginda bu
dosyaya kaydedilir. Ol¢iim sonuglan harici olarak 6rn. Excel
olarak degerlendirilebilir.
Onemli: »Show trend« (Trend goster) fonksiyonu gériintiilemek
icin bu txt-verilerini kullanir.

Yeni verilerin veya arsiv verilerinin kaydedilmesinin ardindan
F10 J 10 Fonksiyon tusuna basilarak verileri ek liste/dosya kaydedi-
lebilir. Bu fonksiyon dl¢lim siralamalarinin bilimsel degerlendirmesini
kolaylastirmaktadir. Veriler bu agamada txt. Dosyasi olarak Soehnle

Professional/arsivinde/ hizmete sunulacaktir. F1o tusuna yeniden
basilmasi fonksiyonu tekrar kapatir.

Dosya »results.txt« - Her bir sensor degeri dosyasinin okunmasi
Ek olarak her kaydetme siireci sonrasinda »results.txt« dosyasi
(C:/Soehnle Professional) giincellenir ((izerine yazilir).

Bu dosyada tiim élclilen sensér degerleri ayni zamanda son test
degerlendirmesi kaydedilmektedir. Gii¢ akigi bu sayede daha etkin 6rn.
Excel olarak analiz edilebilir.

Dikkat: Dosya daima giincel testin dlciim sonuclari ile kaydedilir.
Kopyalayarak ve dosyanin adinin degistirilmesi ile icerikler kalici
olarak emniyete alinabilir.

Dosya ve klasor adinin degistirilmesi

Klasor adi ve dosya adi Windows (izerinde degistirilebilir yani gerekli
kosullar altinda duzeltilebilir.

Bu sisteme miidahaleler sadece uzman personel tarafindan uygulanmalidir.
Ornegin yeni bir denek grubu kaydedilmesi gerektiginde »Archive«
(Arsiv) klasorl baska bir isimle adlandinlabilir (6rn. »Archive_ll«).
Ancak ayni alana yeni, bos bir klasor »Archive« (Arsiv) adi altinda
aciimalidir. Degistirilen eksik kayitlarda Balance-X-Sensor dosya
sistemi hasar gorebilir.

7. Dosya arama
nSearch File« (Dosya arama) butonuna basilarak
arama maskesi agilir (Resim 10).

1 Mechanizal Usage Windows
Tnml‘ Physiological | Overloay Pathological B

2{% Search File...

01.01.2000
@w otz Matias 14101986

VL'L'\

J 200 SO0 E  S4000pE
Rerwdelting Modelling Repair
- MES ME

MES

# Back

Abbrechen

Resim 10

a) Sol iist ekran:
Windows dosya listesinin goriintlilenmesi
C:/Soehnle Professional/Archiv/

b) Sol alt ekran:
ilgili denek klasorleri ile »Arsiv« klasoriiniin sunulmasi.
Alfaniimerik klavye yardimi ile fare kursorii aktif oldugunda belirli
kesitlere daha hizli gecilebilir. Klasor cift tiklanarak agilir. Bir dosya
secin, dosyayi cift tiklayarak dosyayi agin, ana mentdeki icerik
gorlintulenir.
Ana menlye geri doniis veya verilerin kaydedilme alanina »Back«
(geri) butonu ile erigebilirsiniz.

c) Sag ekran:
Secilen bir denek dosyasinda 6l¢lim sonuglarinin kisa sunumu.

»Find File« (Kelime) butonu, bu aranacak kelime girilmesini 6rn. isim
talep eden bir diyalog ekraninin agilmasina etki eder. Bu giris bosluk
karakteri icermelidir.

8. Dosya okuma
JE— »Read File« (Dosya okuma) butonu bir Windows-
Ekrani agilir, arsiv klasorinl agin, istenilen olglimi

secin ve diyalog penceresini »OK« ile kapatin. Ana meniideki icerigin
gorlintilenmesi.
Olgiim cihazina baglanti bir dosyanin okunmast icin 6n kosuldur.
Opsiyonel bir program yapi tasi (Aksesuar) 6l¢lim cihazi olmadan ek
isletimi miimkdin kilar (6rn. Agda). Bu uygulamada program 6lciim
cihazini arayacaktir (Bildiri: Ol¢iim cihazi bulunamadi, liitfen
baglantilar kontrol ediniz) ancak »measure power« (Gii¢ 6lciimii)

ve »measuring« (Olgiim) fonksiyonuna kadar tiim fonksiyonlar
kullanilabilir.
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At this line could be shown the name of the company or practice,

and at this line the name and address of the boss [can be edited in Files/Strings.t+t Header and 2)

Results BXS-Sensor

Testperson, 1,701.01.2000, Test person, 1,701.01.2000; '85“5‘
24,01.08|24.01.08 X [EETETT 240108 240108
1554 1559 1554 1559 reference list
Power [w] 0,004 0,022 Power [w] 0.004 0,022
Power/kg [W/kal 52ES 3264 Pawer/kg [W/kgl 52E5  32E4
Force [N] G807 680.T Force [N] 6807 6807
Force max. [N] 6856 686.9 Force max. [N] 6386 086.9
Force min. [N] 6798 6764 Force min. [N] 6798 6764
Force Factor 101 10 Force Factor IR T Y] Erint
Vector race area [cm?] | 0,4 2,7 Veclor tiace area [cn?] | 0.4 2,7
Trace / sec [mm] 9 5 Trace / sec [mm] PR
% [em] 5 12 X [em] 5 12 B
¥ [em] 4 12 ¥ [em] 4 12 X
Muscle Frequency [Hz] | 626  |3.09 Muscle Frequency [Hz] | 626 5.0
A A
Report
: Sonug listesi : Kiyaslama listesi Resim 11

Trend gostergesi
»Show Trend« (Trend gostergesi) fonksiyonu bir denegin txt-
dosyalarinin toplanan dl¢lim sonuglarini ve test tiiriin tablo
halinde sunar. Bu sayede degerleri birbirleriyle en uygun yapida
kiyaslayabilirsiniz (resim 11).

»Show Trend« (Trend gostergesi) butonu bir Windows-Ekrani
acilir, arsiv klasoriind agin, istenilen txt-dosyasini secin ve diyalog
penceresini »0K« ile kapatin. icerik ayri bir ekranda gorintiilenir,

Bagka bir txt-Dosyasinin goriintiilenmesi

reference list

Kiyaslama icin ek bir txt-Dosyasinin goriintiilenmesi
Ekran iceriginin yazdirimasi

Ana mentlye geri doniig
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5. ARIZA BILDIRIMLERI

Bestdtigung

3) seit Messung der Gewichtskraft wurden Stammdaten gedndert, hat die Person gewechselt?
-

Mein |

»measure« (Olciim) butonuna basilmasinin ardindan

e Denek degistirilmediginde - > Hayir

* Denek degistirildiginde ->  Evet ve ardindan »messen« (dl¢iim)
tekrarlanir ve denek bilgileri girilir

Soehnle SensorPro

Gewichtskraft in rubigem Stand messen mit Schaltflache: Kraft

»measure« (Olciim) butonuna basilmasinin ardindan
Oncesinde gli¢ 6l¢iimi uygulamadan yeni bir glic/denge 6l¢iimi uyguladiniz.

Soehnle SensorPro El

Bitte Stammdaten eingeben

nsave« (Kaydet) butonuna basilmasinin ardindan
Kaydetme igleminden 6nce denegin kisisel bilgilerini girmelisiniz.
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